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SLLOVO UVODEM

Rok 2022 byl pro Rodinné centrum Dobfisek, z.s. plny dalsich vyzev a zvladnuti nelehkych
situaci.
Koncilo covidové obdobi, které bylo v minulych letech pro nas velkou zkouskou, kterou
se nam podafilo zvlddnout velmi dobie. BohuZel hned na to zac¢ala valka na Ukrajiné.

Zapoijili jsme se do pomoci a détem nabidli moZnost krouzk, rodi¢im poradenstvi a

konzultace. Jsme radi, Ze jsme mohli viem pomoci se za¢lenénim do béZného Zivota.

Na podzim nas po dvou letech opustila koordinatorka Mgr. Veronika Liotard, ktera predala

na dva mésice prechodné praci Mgr. Lence Novotné.

Piimeéstské tdbory v roce 2022 mély velky tispéch. Velice nas tési zajem o né. Témata byla
velmi zajimava a i diky nim byly v§echny turnusy obsazeny. Od zatatku cervence do
poloviny srpna se déti mohly tésit na téma Letem svétem s mistrem Paletou, Cesta do 1iSe
fantazie, Na lané, VSechny barvy duhy, Tajemstvi starych alchymistii, Z pohadky do

pohadky a Cyklotdbor po okoli Brd.

Na podzim jsme pfivitali kolegyné z rodinnych center Stifedoceského krajeunasv
Rodinném centru DobfriSek, z.s. pod zastitou Sité pro rodinu. A také jsme odstartovali
ptjceni dievénych prolézacek FABER, které se daji snadno i s détmi slozit a lze je vyuzit
také venku a rizné kombinovat. Byla domluvena spoluprace pro vSechna centra a
postupné si je mezi sebou ptijéovala a vyzkousela v praxi.

Tradic¢ni lampiénovy pravod mél opét velky tispéch a je nedilnou souéasti akei v Dobfisi.
Akci nAm pomohlo realizovat mésto Dobfis a pies 50 dobrovolnik{l. Lampionovy privod
urceny pro rodiny s malymi détmi vedl Anglickym a Francouzskym parkem zamku Dobfis.
Prochazka Anglickym parkem méla jednotliva stanovisté, na kterych byli dobrovolnici
prestrojeni do pohadkovych kostymi a méli pro déti pripravené jednoduché tikoly. Na
konci celé trasy byl pripraveny poklad, kde kral s kralovnou rozdavali détem néjaky darek.
Privod byl ukoncen na nadvoii zamku, kde byly pripraveny stianky s obferstvenim a s
vyrobky mistnich drobnych podnikateli ¢i z chranénych dilen. Na tuto akei piislo cca
2500 lidi.
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Znate Rodinné centrum Dobrisek?

Rodinné centrum Dobfisek, z.s. oslavilo 21 let na DobfiSi a je mistem pro rodiny i
jednotlivee, kde 1ze travit volny ¢as, vyuZivat zdzemi centra, navitévovat veSkeré programy
a aktivity, vzdélavat se, rozSifovat své dovednosti, ale také se i podilet na piipravé chodu

centra.

Snazime se, aby centrum bylo aktivné vyuzivano pro volny ¢as déti i dospélych,
smysluplného traveni radin, aby centrum hylo mistem seberealizace kazdého jednotlivce.
Zvlasté rodictim malych déti umoziiuje centrum vyjit ze socidlni izolace, kam se celodenni

péci o dité casto dostdvaji.

Cinnost centra je v souladu se socialné-preventivni funkei pro rodiny. Rodi¢e mohou na
rodicovské dovolené navazovat spolecenské kontakty, vzdélavat se a také centrum
usnadnuje rodi¢tim zapojeni do pracovniho procesu.

Rodinné centrum Dobtisek poskytuje rodinam v tézkych situacich podporu a
zprostiedkovava odbornou pomoc. Centrum prispiva svou ¢innosti také k rozvoji mésta
DobfiSe. Podporuje nejen obyvatele mésta, ale také prilehlého okoli.

Centrum je mistem, kde se lidé mohou potkavat, vzdelavat i bavit - v bezpe¢ném prostoru
pro vsechny.

Cinnost centra je z velké ¢asti dobrovolnickou organizaci, prave diky dobrovolné praci
ochotnych lidi je moZné realizovat bohaty program a aktivity. Na provoz centra je
vyuzivano také dotaci, v roce 2022 piredevSim diky finan¢ni podpoie dota¢niho titulu
Rodina od MPSV a dota¢niho fondu meésta DobriSe. Velkou podporou jsou i dalsi
organizace, darci a sponzori. VSem srde¢né dékujeme za to, Ze mizeme realizovat vSechny

planované programy a aktivity.

Jsme otevieni novym napadium a uvitime jakoukoliv pomoc ¢i podporu. Nevahejte se
pridat ke skvélému tymu RC Dobfrisek a spolu s nami ménit maly kousek svéta ve svém
okoli - rozzafeny tismeéyv déti, spokojeni dospéli a potéseni seniofi.

I to v§e mizete spolu s nami ovlivnit.
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PROFIL ORGANIZACE.

Rodinné centrum Dobrisek, z.s.

Sidlo: Na Nabrezi 1650, Dobfis 26301
1CO: 26542820
Spolek zaregistrovan na Ministerstvu vnitra dne 26.9.2001 pod Gislem VS/1-1/48114/01-R.
Cislo u¢tu: 210153870/2010 Fio banka

Web: www.dobrisek.cz
IB: www.facebook.com/dobrisek

rc_dobrisek instagram

V organizaci pracuji 3 zamestnanci na ¢astecné ¢i plné avazky, icetni,
lektofi a lektorky formou DPP, DPC ¢i fakturace
a dalSich cca 20 externich pracovnik.

V organizaci pomaha dalSich cca 50 dobrovolniki.
Kontalkty:
Koordinator 608 459 559, koordinator@dobrisek.cz
Administrativa 603 199 265, info@dobrisek.cz
Provozni (registrace, prihlasky) 608 906 559, info@dobrisek.cz
Klicovi zaméstnanci:
Asistent projekti a Administrativni pracovnik - Petra Stochlova. Je také ¢lenkou Radly.
Koordinator — Mgr. Veronika Liotard (leden - fijen) Mgr. Lenka Novotné ( listopad - prosinec)

Provozni - Petra Smiskova

Ucetni - Petra Cerna, pozici ti¢etni vykonava na DPP

Organizace je stabilni.

Jedinym problémem je zavislost na dotacich, bez kterych by byl chod Rodinného centra ochrozen.
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Rizeni a sprava

Organizace je fizena podle Obcanského zakoniku a predpisy o spolkové ¢innosti v
ném obsaZené a dle stanov spolku.
Vykonny organ Hlavni vykonny/statutarni organ spolku je Rada.

Ta je volena ¢lenskou schilizi a v roce 2022 ji tvorili 3 ¢lenové, ktefi mohou
organizaci zastupovat jednotlivé. Clenové Rady vzijemné spolupracuji a efektivné
tak ridi celou organizaci.

Rada schvaluje veSkera zasadni rozhodnuti a investice nad 3 000 K¢, stejné tak
veskera ucetni data. Dozoréi organ Nejvy$sim organem spolku je Clenska schiize.
Ve funkei Clenové stejné jako Radni ptisobi zdarma a jsou svolavani 1x rotné.

Clenové voli Radu. Seznam Clentl neni verejny.

Finanéni prehledy kontroluje ti¢etni a koordindtor.

é data schvaluje ¢lenska schiize.

Clenove Rady v roce 2022

Petra Stochlova - radni, statutar
Petra Cerna - radni

Michela Cernd - radni
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Prehled a ¢innosti

Zakladem centra je realizace krouzki a aktivit pro déti a dospélé,
stejné jako podpora vSech ¢lenti rodiny v prevenci problémii ¢i
podanim pomocné ruky pfi feSeni problémn.

Realizované pravidelné kurzy:

* Hravé wvoreni déti s rodici

* Mala kadernice

* On-line keramika

* Pidata Jednorazové akce:

* Zaklady prace na PC -

pokrocili *Den deti

* Zaklady prace na PC - * Lampionovy privod

zacCatecnici *Milukas

* Kreativni pocitacové tvoreni *Tvofime z FIMO

* Seminka *Velikono¢ni vylet do Pribrami

* Angliétina pro dospélé * Vyrabeéni naramki z minerala

* Francouzstina * Vyrabime pomoci MACRAME

* Keramika

* Kresleni komiksti

* Mali badatelé Letni piiméstské tabory 7 turnusu:

* Malovani pro seniory

* Maly kutil . turnus - Letem svétem s mistrem Paletou - Miro Pogran
* Némdéina pro déti - mirné . turnus - Cesta do FiSe fantazie - Daniela Koubkova
pokrocili .turnus - Na lané - Klara Sudova

*Néemdina pro deti — 4. turnus - Vsechny barvy duhy - Klara Sudova
zaCatecnici 5. turnus - Tajemstvi starych alchymistii — Lenka Novotna
*Talentovky 6. turnus - Z pohadky do pohadky - Lenka Novotna

* Tvoriva vytvarka 7. turnus - Cyklotabor po okoli Brd - Lenka Novotna
*Velci badatelé

* Robotika

* Kreativni malovani

* Make-up artist

* Kurz animovaného filmu
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Prednasky v roce 2022

- 7. biezna 2022 - Jak nalézt spolecnou fe¢ s teenagerem- Mgr. Katefina Neubauerova

« 4.dubna 2022 - Jak vytvorit Zivotopis - prednaska s workshopem v Canvé - Mgr. Veronika Liotard
+ 11. dubna 2022 - Jak podpofit samostatnost a zodpovédnost Skolaka - Mgr. Katefina Neubauerova
+ 10. kvétna 2022 - Priprava jidel pro déti 6 — 12 mésicti - Lucie Chmelikova

» 11. kvétna 2022 - Kurz prvni pomoci pro rodice déti - Mudr. Petra Pelikanova

- 18. kvétna 2022 - VSe o laktaci - Eva Potempova

. 23. kvétna 2022 - Respektujeme psychomotoricky vyvoj ditéte - Lucie Spatkova Krasanovska

- 24, kvétna 2022 - Priprava jidel pro déti1 — 3 roky - Lucie Chmelikova

» 31. kvétna 2022 - Piiprava jidel pro déti 3 — 6 let - Lucie Chmelikova

+ 12, 2411 2022 — Jak prezit obdobi vzdoru - Mgr. Katefina Neubauerova

+ 26. zAT1 2022 - Vliv modernich technologii na vztahy v rodiné - Karel Cerny

» 10. ¥ijna 2022 - Chci zac¢it podnikat a mam malé dité - Hana Sobotkova

- 17. Fijna 2022 - Stanoveni hranic ve vychové a jejich diilezitost - Mgr. Katefina Neubauerova

- 21, listopadu 2022 - Pomoc s agresi a neklidem déti - Mgr. Katefina Neubauerova

- 28. listopadu 2022 - Pracovnirestart a sladéni prace s rodinou - Hana Sobotkova

+ 15. prosince 2022 - Priprava na miminko pro budouci a cerstvé rodic¢e - Martina Bransovska

Odborné individualni poradenstvi v rdmci preventivniho programu v roce 2022

* poéitatové poradenstvi s Ing. Vlastou Pechovou

* poradenstvi psychomotorického vyvoje s Lucii Spac¢kovou Krasanovskou

* konzultace pro nastavajici rodiCe s Martinou BranSovskou

* adiktologické poradenstvi s Mgr. Evou Pribylovou

* konzultace v ohlasti ndvratu rodic¢ti po rodicovské dovolené zpét do prace s Mgr. Hanou Sobhotkovou

*rodinné a vychovné poradenstvi s Mgr. Katerinou Neubauerovou
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Finance

Vysiedovka za obdoin
Mzxgrew certrum Doofmes za atutmd roh 2431
Naklady

13 396,89

RODINNE CENTRUM DOBRISEK




Rok 2022 v Cislech

-
Celkovy prehled navstévnosti v roce 2022.
Néteri ucastnici navstévuji vice akei v ramei jednoho roku.

ostatni
Poradenstvi 4.6%

3.7%

Tabory
16.9%

Krouzky

ST
o4.4%

workshopy

20.4%
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Jak nam pomoci a pridat se k nam

-

Chcete byt soucédsti Dobfisku? Neustdle hledame kvalitni
lektory, predndsejici, konzultanty a dobrovolniky.
Kontaktujte, prosim, koordinatorku, ktera spolecné s vami
projde moznosti, jak se zapojit. Kontakty na konci vyroc¢ni
ZPravy.

Sifeni informaci o aktivitach Dobfisku je také velka pomoc!
Vyuzit Ize FB, instagram, ale také v pripadé zijmu
poskytneme letdky na akce a kurzy, které chcete
prezentovat. Za vylepeni budeme radi!

Pomahat mtzete i pasivné. Pomoci nakupl pres givt.cz.
Tento pomocnik bude z kazdého vaseho ndkupu na
spratelenych e-shopech posilat urcité procento na nas
ucet.

Nic vas to nestoji a nam pomaha! Jak to funguje?

Proc¢ nakupovat pres GIVT.cz?

x C\ 3

= Jde na e-shop Objedna Petrama
a zaplati 629 KE) NOWY Svetr.

S

b

Petra kupuje svetr:

Jde na GIVT.cz Objedna P@[_m mé Petra prispala
a prokiikem na e-shop a raplati 629 Kg). novy svetr. 63 KE na organizaci

Clovék v tisni.

Dékujeme
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H-armonogram 2022

- o -

-
- - g .
- v = o
Centrum pro celou rodinu - jsme vz
Kurzy

rednack | Prir astské rabon
¥ redanasky | Primestske tabary

’
a
’

rodinne
centrum

DOBRISEK

PiihldSky na
wwr.dobrisek webooker.eu,
608 906 5589 ¢i info@dobrisek cz

KrouZky pro predskolni a Skolkové déti

Seminka - adaptace na skolku Po, Ut, St 8:00-12:00 2,5-5 let Pavlina MaresSova

Tvoriva wtvarka
Kreativni malovani

Hraveé tvoieni déti s rodici

Maxik
Hrajeme si s jazykem

Maly kutil
Maly kutil
Maly kutil

Ném¢ina pro zatatecniky
Némcina - lehce pokroilf

Make-up artist
Make-up artist
Klub nadanych déti
Kreativni malovani

Kurz animovaného filmu

Robotika

Robotika

Hrajeme si s plsmenky
Alchymisté

Nejen PAStelkami

Po 14:00-14:45
Ut 14:00-14:45
Ut 11:15-12:00
Ut 13:00-13:45
Ct 13:00-13:45

Krouzky pro Skolni déti

St 16;30-17:30
St 17:40-18:40
P& 17:15-18:15
P4 15:15-16:00
P4 14:30-15:15
Ct 15:00-15:50
¢t 16:00-16:50
Po 15:30-16:30
Ut 15:00-16:00
Ct 16:30-18:00
Ut 16:30-17:15
Ut 17:30-18:15
Ut 15:00-15:45
Po 16:00-17:30
Ut 14:00-14:50

Kurzy pro mladeZ, dospélé a seniory

Angli¢tina s hlidanim déti

Francouzstina
Cviceni pro téhotné
Predporodni kurz

Prace na PC - zatatecnici

Prace na PC - pokrotilf
Pravé na PC - tvofeni

St 10:00-11:00
Po 17:45-18:45
dle dohody

dle dohody

Po 8:30-9:30

Ut 8:30-9:30

Ut 10:00-11:00

4-6 let
4-6 lat
2,5-4 roky
5-8 let
5-7 let

6-10 let
8-12 let
6-10 let
8-12 let
8-12 let
10-14 let
10-14 let
5-8 let
7-10 let
8-13 let
6-8 let
9-11 let
6-8 let
9-13 let
6-12 let

pokrotil
mirné pokrocili
pro téhotné
pro zeny i pary
seniofi

seniofi

seniofi

Gabriela Cintulova
Magdaléna Westman
Lenka Novotna
Lenka Novotna
Lenka Novotna

Jan Neuwirth

Jan Neuwirth

Jan Neuwirth
Stanislava Dolezalova
Stanislava DoleZalova
Tereza Studena
Tereza Studena
Veronika Liotard
Magdaléna Westman
Aleksandra Griz
Ondrej Kulhavy
Ondfej Kulhavy
Lenka Novotna

Anna Praska

Lenka Novotna

Veronika Liotard
Veronika Urban Volfova
Martina Bran3ovska
Martina Bransovska
Vlasta Pechova
Vlasta Pechava
Vlasta Pechova

Rodinné centrum DOBRISEK z.s.
Na MNabreZi 1650, Dobfis (vchod ze
zadni strany) www.dobrisek.cz &

C\ www.facebook.cz/dobrisek
L}l Eldor Pravidelné kurzy a krouzky podporuje:

&~ Bios s.r.0. JRLLY
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Podékovani

hez vas by to neslo

Rodinné centrum DobfiSek je neziskova organizace, pro kterou je spoluprace s
dalSimi spoleénostmi a dobrovolniky zasadni.

Deékujeme za spolupraci a podporu v roce 2022 a téSime se na rok 2023!

Pastora¢nimu centru sv. Tomase, meéstu Dobfis, organizaci Sif pro rodinu, z.s.,
MPSV, MAS Brdy Vltava, spolec¢nosti BIOS s.r.o., spolecnosti ELDOR, tiskarné Petr
Dvoidk, Ministerstvu dopravy, spoleénosti SIKO, Ceskému rybaiskému svazu,

o w0

spolec¢nosti ALBI, VHS DobfiS, sboru dobrovolnych hasicli Dobfis, Méstské

policie Dobiis, VK balénky, jednotlivetim a vSem dobrovolnikim dékujeme
RODINNE CENTRUM DOBRISEK.

Dékujeme za spolupraci viem zameéstnanctim. lektortim, poradeim,
prednasejicim a dobrovolnikiim, bez kterych by DobriSek nemohl poradat akce
pro détiidospélé. Vroce 2022 jsme navazali na spoluprici s nékolika
spole¢nostmi, organizacemi a firmami, kterym bychom chteli podékovat za
vstiicnost, aktivitu a podporu. Dékujeme také za propagaci DobiiSskym listim,
Piibram.cz, Dobrisskoaktualne.cz a dalsim dobfisskym podnikateliim a
institucim, které pomahaji propagovat nase aktivity. Velké diky patii také vsem,

ktefi chodi na akce ¢i kurzy RC DobfriSku a svou ucasti podporuji jeho ¢innost.

Rodinné centrum DobriSek je tu pro vas, ale jsme také moc radi, Ze vy jste tu s
nami, vazime si toho a dékujeme za podporu. Bez Vas bychom nemohli délat

praci, ktera dava smysl.

P 4
e SRDY PETR DVORAK ,‘L- «
e V It ava D tiskiirna & grafické studio " -

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Dobris

VODOHOSPODARSKA
SPOLECNOST sf? Ng

DOBRIS I OU
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Rodinné centrum Dobfisek, z.s. Na NabreZi 1650 263 01 Dobiis
1CO: 26542820

tel. 608 459 559
e-mail: info@dobrisek.cz

web: www.dobrisek.cz

RODINNE CENTRUM DOBRISEK z.s

Zpracovala: Tereza Studena

Tisk: Petr Dvorak - Tiskarna Dobris

Vydano v cervnu 2023 v omezeném nakladu.



