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rok 2020

SLOVO
UVODEM

Rok 2020 byl v mnoha ohledech
jedinec¢ny. Nejvétsi vyzva byla
covidova situace, ktera v ramci
vladnich opatfeni otevirala,
zavirala a omezovala provoz
naSeho centra. Kdyz bylo
centrum oteviené¢, tak za prisnych
hygienickych podminek. I pres
toto velmi naro¢né obdobi se
podarily i nové skvélé projekty a
otevieni hned nékolika zajimavych
a okamzité oblibenych kurzt.

Priméstské tabory v roce 2020
probéhly za béznych podminek a
opét se tésily bohaté ucasti. Po
taborech jsme s nadSenim spustili
novy semestr s atraktivnimi
krouzky v podobé& Malého kutila,
Elektrotechniky, Angli¢tiny pro
déti, Bejckoviny, Némcinu pro
zacatecniky, Prirodovédny
krouzek atp.

Tento rok jsme se také naucili
fungovat online a realizovali
veSkeré prednasky a vétsinu
konzultaci online.

Letos se bohuzel vzhledem k
epidemiologickym opatfenim
nemohl uskutec¢nit Lampionovy
pruvod pohadkovym lesem, mame
vSak jiZ termin na pristi rok! 6.11.

2021 se na vas budeme jt!

Novinkou a velkym projektem v
roce 2020 byla Adventni
detektivka méstem Dobris:
Zahada rozbitého hristé. Tato
hra, ktera byla zdarma a pro
vSechny vékové kategorie déti z
Dobrise a okoli, byla reakci na
stavajici situaci, kdy Skoly byly
zaviené a veskeré vanocni akce
zru§ené. Citili jsme potrebu
vratit détem usmévy a radost z
adventniho ¢asu. To se podarilo
predevsim diky skvélé spolupraci
s firmami, spole¢nostmi a
jednotlivci mésta DobriSe. Hry se
ucastnilo mnoho déti a moc si to
uzily. Zajimavé tkoly kazdy den
déti pribliZovaly k Vanoctm a na
zavér jejich patrani doslo i k
velkému prekvapeni v podobé
darku pro vSechny déti - poukaz
na opravu détského hristé od
spolec¢nosti BIOS s.r.o.

Adventni detektivka nam ukazala,
ze sila dobrisského ducha je silna
a spolec¢né dokazeme cokoliv.
Proto se s optimismem obracime
do roku 2021 a vérime, Ze i pres
nesnaze, které nas cekaji, se
budeme v Dobrisku i nadale
schazet a prozivat krasné
momenty détstvi déti, ale také
prijemny ¢as dospélych pri
nejriznéisich aktivitach
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rok 2020

ZNATE

A4

DOBRISEK?

Rodinné centrum DobriSek, z.s. je
mistem pro rodiny i jednotlivce,
kde lze travit volny ¢as, vyuzivat
zazemi centra, nav§tévovat
veSkeré programy a aktivity,
vzdélavat se, rozSifovat své
dovednosti, ale také se i podilet
na pripravé chodu centra.

Snazime se, aby centrum bylo
aktivné vyuzivano pro volny cas
déti i dospélych, smysluplného
traveni rodin, aby centrum bylo
mistem seberealizace kazdého
jednotlivce.

Zvlasté rodictum malych déti
umoZiuje centrum vyjit ze
socialni izolace, kam se celodenni
péci o dité casto dostavaji.
Cinnost centra je v souladu se
socialné-preventivni funkci pro
rodiny. Rodic¢e mohou na
rodi¢ovské dovolené navazovat
spolecenské kontakty, vzdélavat
se a také centrum usnadnuje
rodi¢tm zapojeni do pracovniho
procesu.

Rodinné centrum Dobrisek
poskytuje rodinam v tézkych
situacich podporu a
zprostiedkovava odbornou
pomoc.

Centrum prispiva svou ¢innosti
také k rozvoji mésta DobriSe.
Podporuje nejen obyvatele mésta,
ale také prilehlého okoli.
Centrum je mistem, kde se lidé
mohou potkavat, vzdélavat i bavit
- v bezpe¢ném prostoru pro
v§echny.

Cinnost centra je z velké ¢asti
dobrovolnickou organizaci, pravé
diky dobrovolné praci ochotnych
lidi je mozZné realizovat bohaty
program a aktivity. Na provoz
centra je vyuzivano také dotaci, v
roce 2020 predevsim diky
finanéni podpore dota¢niho
titulu Rodina od MPSV a
dota¢niho fondu mésta DobriSe.
Velkou podporou jsou i dalsi
organizace, darci a sponzofi.
VSem srdec¢né dékujeme za to, Ze
mizZeme realizovat v§echny
planované programy a aktivity.

Jsme otevieni novym napadim a
uvitame jakoukoliv pomoc ¢i
podporu. Nevahejte se pridat ke
skvélému tymu RC DobriSek a
spolu s nami méinte maly kousek
svéta ve svém okoli - rozzareny
usmév déti, spokojeni dospéli a
potésSeni seniofi atp. I to vSe
muzete spolu s nami ovlivnit.
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profil organizace

ORGANIZACNI
STRUKTURA

PROFIL ORGANIZACE Kli¢ovi zaméstnanci:

Rodinné centrum Dobrfisek, z.s.
Sidlo: Na Nabrezi 1650, Dobfis 26301
1C0: 26542820

Asistent projektu a
Administrativni pracovnik:
Petra Stochlova

Na této pozici od 1. 10. 2016, je

Spolek zaregistrovan na také ¢lenkou Rady od 22.9. 2017
Ministerstvu vnitra dne 26.9.2001

pod ¢islem VS /1-1/48114 /01-R. Koordinitor -

Petra SmiSkova
Na této pozici od 1.2.2020 do
31.8.2020.

Mgr. Veronika Liotard L
Na této pozici od 1.9.2020 a dale.

Cislo tétu: 210153870 /2010
Fio banka

Web: www.dobrisek.cz
FB: www.facebook.com/dobrisek

Provozni - Petra Smiskova
0Od 1.9.2020 pomaha jako
dobrovolnik s chodem centra.

V organizaci pracuji 3 zaméstnanci
na ¢astec¢né ¢i plné uvazky, Gcetni,
lektoti a lektorky formou DPP ¢i

fakturace a dalSich cca 20 externich . , - ,
Ucetni - Petra Cerna

Na této pozici od 1.7.2018, je také
¢lenkou Rady od 4.6.2018. Pozici
ucetni vykonava na DPP.

pracovniki. V organizaci pomaha
dal$ich cca 50 dobrovolnikt.

KONTAKTY
L, Organizace je stabilni, byl

Koordinator

608 459 559,

koordinator@dobrisek.cz

vyreSen problém s prostory,
které jsou aktualné dostacujici a
reprezentativni. Prostory jsou

- . vyuzivany na maximum, véetné
Administrativa y y

608 199 265, info@dobrisek.cz vyuzivani dal§ich prostor, které

se externé pronajimaji.

Provozni (registrace, prihlasky)

608 906 559, info@dobrisek.cz Jedinym problémem je zavislost

na dotacich, bez kterych by byl
ohrozen chod centra.
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profil organizace
RIZENI A
SPRAVA

Organizace je rizena podle Obc¢anského zakoniku a predpisy o spolkové
¢innosti v ném obsazené a dle stanov spolku.

Vykonny organ

Hlavni vykonny/statutarni organ spolku je Rada. Je volena ¢lenskou schtizi a
v roce 2020 ji tvorili 4 ¢lenové, kteri mohou organizaci zastupovat jednotlivé.
Clenové Rady vzajemné spolupracuji a efektivné tak fidi celou organizaci.
Rada schvaluje veskera zasadni rozhodnuti a investice nad 3 000 K¢, stejné
tak veskera tacetni data.

Petra Stochlova, od 22.9. 2017
Petra Cerna, od 4.6.2018
Michaela Cerné, od 24.2.2020
Stépana Mancova, od 24.2.2020

Dozorci organ

Nejvy$sim organem spolku je Clenska schiize. Ve funkci Clenové stejné jako
Radni ptisobi zdarma a jsou svolavani 1x ro¢né. Clenové voli Radu. Seznam
Clent neni vefejny.

Finan¢ni prehledy kontroluje ¢etni a koordinator. Zavérecna data schvaluje
¢lenska schize.
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0 nasem centru

PREHLED
CINNOSTI

Zakladem centra je realizace
krouzki a aktivit pro déti a dospéelé,
stejné jako podpora vSech clent
rodiny v prevenci problému ¢i
podanim pomocné ruky pri reSeni
problém.

Realizované pravidelné kurzy:
Hrajeme si bez maminky
Angli¢tina pro dospélé s hlidanim
Cviceni pro téhotné
Francouzstina pro dospélé
Hrajeme si spolec¢né
Keramiky pro déti
Pocitacova setkani pro seniory
Programatorské pripravky
Predporodni kurzy
Tanec¢ni kurzy
Tvorivé vytvarky
Zdravy aerobik
Sikovné prsty pro holky a kluky
Spagkohratky s batolatky
Spackohratky s miminky
Spac¢koviny
Rytmohratky
Némcina pro déti
Maly kutil
Angli¢tina pro déti
Elektrotechnicky krouzek
Bejckoviny
Bejckoviny pro nejmensi

Nékteré krouzky nebyly dostate¢né
naplnény, ale vérime, Ze v budoucnu
nalezneme dost zajemc a budeme je
moct otevrit:
e Prirodovédny krouzek
e Tvorivé §iti s Veronikou
e Vecerni malovani pro dospélé
Spanélitina pro nejmensi
Plavani
Anglic¢tina pro nejmensi
Kulisarny aneb Tvofime rukama

Léto a priméstské tabory Letem
svétem

13.-17.7. 2020 S Danielou Kobkovou
20.-24.7. 2020 S Klarou Sudovou
27.-31.7. 2020 S Johanou Pogranovou
3.-7.8. 2020 S Mirem Pogranem
10.-14.8. 2020S Petrou Sandlovou
17.-21.8. 2020 S Klarou Sudovou

Od zari probéhla zména grafického
zpracovani veSkerych propagacnich
materialt. Nové materialy maji cilit
na nové §irsi okruhy klientt a ukazat
na nové aktivity a krouzky
rodinného centra.

V zari také doslo k zatraktivnéni
prostor centra véetné nakupu
nového lina a nabytku s finan¢ni
podporou od ETELA o.p.s, dékujeme!

Nové v naSem centru akceptujeme
platby benefitni kartou Benefit Plus.
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vzdélavani a prevence

PREDNASKY A

PORADENSTVI

Prednasky v roce 2020

26.10.2020 Jak na férovy plat aneb Pro¢ Zeny vydélavaji méné a jak to zménit
-Mgr. Haken

02.11.2020 Mezigenera¢ni komunikace aneb jak se domluvit s prarodiéi -
Mgr. Bc. Neubauerova, Dis.

09.11.2020 Porucha pfijmu potravy u déti - Mgr. Pribylova y
12.11.2020 Jak najit spoleénou feé pfi vychové - Mgr. Bc. Neubauerova, Dis. {
18.11.2020 Jak napsat zZivotopis a motivaéni dopis - Mgr. Koubkova

23.11.2020 Maji divky a chlapci jiné predpoklady pro sva budouci povolani? -
Mgr. Haken

24.11.2020 Neda tablet z ruky, co s tim? - Mgr. Pribylova

30.11.2020 Co podporuje vznik zavislosti u déti a jak se tomu branit? - Mgr.
Pribylova

03.12.2020 Puberta aneb Jak se vzajemné neztratit - Mgr. Bc. Neubauerova,
Dis.

07.12.2020 Diplomacie ve vychové aneb OdliSné nazory a postoje vs. okolni
svét - Mgr. Bc. Neubauerova, Dis.

08.12.2020 Koureni, jeho dopady na rodinu a jak prestat - Mgr. Pribylova
09.12.2020 Time management - jak sladit praci s rodinou - Mgr. Brozkova
14.12.2020 Experimenty déti s drogami - jak podchytit rizika v pocéatcich -
Mgr. Pribylova

17.12.2020 Jak se vyznat v nabidce vychovnych styla - Mgr. Bc. Neubauerova,
Dis.

Odborné individualni poradenstvi v ramci preventivniho
programu:

¢ Rodinné poradenstvi - Mgr. Neubauerova, Dis.

e Vychovné poradenstvi - Mgr. Neubauerova, Dis.

e Socialné-pravni poradenstvi - Mgr. Koubkova

Prevence zavislosti - Mgr. Pfibylova
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stripky z nasich
aktivit

FOTKY

Akce Zazit mésto jinak

wn<

Adventni detektivka: Zdhada rozbitého hri

t
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navstevnost

ROK 2021V
CiSLECH

Nav§tévnost programu citelné ovlivnila koronavirova epidemie a
predevsim vladni opatfeni, ktera uzavrela nase rodinné centrum.
Nékteré aktivity bylo mozné presunout do online svéta, ale $lo o

niz8i mnozstvi.

Celkové se ucastnilo vSech aktivit za rok 2020 2108 acastniku.

Konzultace
5.6%

Jednorazové
akce
Pmestskd 7
tébory
4.1%

Pravidelné
programy
79.6%
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vyuctovani

FINANCE

Vysledovka za obdobi

Rodnnéd centrum Dobditek, 2.5 Odatni ok 2020

Lest Nezev Uit i Koncovy ttay

Naklady

Kaneolltky materdl

M o hum. o spaifetry
Vitvarny moleridl

e & (o prostiediy
Obdnrstveni

mehipl matnd
spafeba_nedafov nikisd

T1 30546

Enaige 891,00
B ¥

B0 296,46 BO 236,46

Opravy & udrdovini 17 90500 17 905,00
17905,00 17 $05.00

Ostatnd shuftey B600 B640,00
FPodtoné i 3o
Software Ta0am TamM
Tebslons 16 366 25 16 366,25
Webooknr-ragisiadn| systém 23500 LEET ]
‘Seminide_zamésinanci 160000 1800,00
Lekioine_prervaceing kazy RCD 11 410,00 1141000
Sarminidfe,pecnidicy pro velopost 12 565,00 12 565,00
Higemnd - Pastoratni cantrum 54 396 00 54 306,00
Ostatnd shufty 19508.W 1950818
Cxtalni oty - dravovani AT ATBM W
Chbatnd shubby - bankovnl poplatiey 13800 128400

180 308,44 180 308,44

208 213,44 208 21344

681101 00 BE1 101,00
61 101,00 681 101,00

o o

B8 58000 850
21550 L1Hm
120 815,00 120 815,00

143100 14310
140,00 1431,00

803 347,00 B03 347,00

008 008
Ll .08

008 .08
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vyuctovani

FINANCE - POKRACOVANI

Vysledovka za obdobi

Rodinné centrum DobfiSek, 2.5, satni rok 2020

ee Bizev Géta Koncovy stav
1091 856,82

1091 85682

Tetby 2 prode suideh

Trity d_Mytamy kimudsk

Ty d._Angitina

Triby d_Francourting

Trity d._Tance

Trity o _Piednétky pro weignos

Trity o_pliméstacy tibor

Tritvy ,_Hishni 624

Teity o, Prradershi PC

Trity o._Pottatow setiini snior

Trity of,_Peradenshd socilni

Triby sl _Cuitoni pro iy

Tritey <d._Firagame bz mam

Tritysl_Hridty 5 batolitioy

Tritey l._Phodporcnd iz

Tritey of._Shiw prstiy

Tribyd_hrajerne 5 spolelng 394000

Triby o _sewbni cwleni 5 60

Triby o _vitvarka pro déti 58 566,00

Trity of,_Edsidrokchnicky koudek ot 204000

Trity o_Hraw vofeni 1 1188 m

Tyl Maky bt 68100

Trity sl MU i 716100

Trity ol_Pimdowidny koulnk diti 0.00

Triy o, Bethoviny #5000

Trity o._Dubrioowd poukazy 700,00
507 231,60 507 231,60

507 24 B0 507 231,60

Zitdovini fond dolace (P 1500000 15000,00
Dot fondl P mésio Dobdid a3 H 143 56321
Zitioveni fondl MPSY 413 37 00 419 367,00

S83 230,21 5832321

Jind gstaini vinosy 202500 202500
202500 202500

585 256,21 [

P plispinky (dery) 331330 318300
33 193,00 33 183,00

193,00 3w

1128 679,81 112567981

1125 679,81 112567981

Hospodéfsky vysledek: 33 822,99 33 822,00
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chcete pomoct?

JAK SE PRIDAT

Chcete byt soucasti Dobrisku? Neustale hledame kvalitni lektory, prednasejici,
konzultanty a dobrovolniky. Kontaktujte, prosim, koordinatorku, ktera
spole¢né s vami projde moznosti, jak se zapojit.

Sifeni informaci o aktivitach Dob#igku je také velkd pomoc! Vyuzit lze FB, ale
také v pripadé zajmu poskytneme letaky na akce a kurzy, které chcete
prezentovat. Za vylep budeme radi!

Pomahat muzete i pasivné! Pomoci nakupt pres givt.cz. Tento pomocnik bude
z kazdého vaseho nakupu na spratelenych eshopech posilat urcité procento na
nas ucet. Nic vas to nestoji a nam pomaha! Jak to funguje?

Jde na e-shop. Objedna Petramad
a zaplati 629 KE. novy svetr,

Petra kupuje svetr: .

Jde na GIVT.cz Objedns Petramé

Petra pfispéla
a proklikem na e-shop. a zaplati 629 KE. novy svetr, PrIER

63 KE na organizaci
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propagacni materialy

NOVE _
KROUZKY
2020

NOVE OTEVRENY KROUZEK PRO DETI

Anglictina pro zacatecniky

S LEKTORKOU VERONIKOU LIGTARD
KAZDOU STREDU V 14:18

PRIHLASKY NA
WWW.DOBRISEK.WEBOOKER.EU,
INFO@DOBRISEK.CZ, TEL. 608 906 559 |

NEMEINA PRO
DETI
ZACATECNIKY

PRO DETI OD 812 LET
KAZDY PATEK V 14:00
PRIMLASKY NA

W.OOBRISER WEBGOKER EU.
INFOBDOBRISEK.CZ. TEL 608 306 559

PRO DETI OD 6 MEsicU
DO 2 LET

CHOMOTORICKY

senzomickt N femuu
HER A ZAB

Kazdou stFedu
845 612 mésicd
935 1-2roky

Nové otevirame

PRIRODOVED
KROUZEK

PRO ZVIDAVE DETI

PRO DETIOD 2 DO 5 LET

_ANGLIGTINA PRO NEJMENS]
SPANELSTINA PRO NEJMENSI

S radosti piedstavujeme novy krouzek pro déti

AANGLIETINA ¥ PONDELI v 9:00 Pondeli od 15:30 pro déti 6-10 let
SPANELSTINA V PONDEL v 9:50 Patek od 15:00 pro déti €12 let

Registrace na www.dobrisek webooker.eu neb Pihlasky naw

MALY KUTIL

- @ srdegnd jsou zvény i divkyl

-

ELEKTROTECHNICKY

~

KROUZEK

Pro Sikowné kluky, ale i divky!
Rozsvitite viastnimi silami Zarovku?

Wiouiek se pod vedeni

Kroutek pod v Ing Mogobe ko
pétok 17:00p00 d1i6 121t

ede,
1o bude Lt eedon e v 1550 Spsrek 1800

Prihlgiky no www dobrisck webooker cu e
info@dabriseker, 1el 608 506 559 e i ipreresioig

Y MRD‘(, ltava o
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rozvrh: podzimni semestr

HARMONOGRAM 2020

Centrum pro celou redinu - jsme vadim partnerem v kakdé Fvatni etapé
Kurzy | Pfednasky | PHiméstské tabory | Konzultace | Adaptadni ¥

Prihldiky na
rodinné
centrum
oy

DOBRISEK
Aktivity pro nejmensi déti

Hravé tvofeni redifl s dEomi St 15:15-16:00 2-4 roky Lucie Nadvernikova
Hravé tvofeni redifi s démi €t 9:00-9:45 2-4 roky Lucle Madvornikova
Hravé tvofeni redid s détmi Ct 10:00-10:45 2-4 roky Lucie Madvornikova
Bejekoviny St 8:45-9.30 6-12 mésich Béra Tesarkova
Bejikoviny St 9:35-10:20 1-2 roky Bira Tesdrkowd
Hrajeme si bez maminky - Po, U, Ct §:00-12:00 2-5 let Pavia MareSovd
adaptaéni program

Anglictina pro nejmensi Po 9:00-9:45 2.5 let Barbora Kalvach
Spanéitina pro nejmenti Po 9:50-10:35 2-5 let Barbora Kalvach

Krouzky pro predskolni a Skolkové déti

Tanen! kurz pro nejmensi Po 16:00-17:00 45 let Stépana Mancovd

- Tvafiva witvarka Ut 15:00-16:00 4-6 let Lucie Madvornikova
Keramika pro déti €1 15:15-16:00 5-8 let Lucie Madvornikova
KrouZky pro 3kolni déti
Tvafivi vjtvarka Ut 16:15-17:15 od 6 let Lucie Nadvornikovi
Keramika pro déti €t 16:15-17:00 6-10 let Lucie Nadvarnikova
Elektrotechnicky krouzek P& 17:00-18:00 812 let Vojtech Mujgos
Maly kutil P& 16:00-17:00 6-10let Vojtech Mujgod
Maly kutil St 16:30-17:30 6-10 let Vojtech Mujgos
Taneéni kurz Po 17:00-18:00 611 let Stépana Mancova
Némitina pro zatdtedniky P4 14:00-15:00 812 et Stanislava DoleZalovd
Angli¢tina pro zatatedniky St 14:15-15:00 pro zaddtedniky Veronika Liotard
Tvofivé Siti 5 Veronikou St 15:30-16:30 811 let Veronika KrySthfkova
Kurzy pro dospélé a mladez
PC nejen pro seniory Ut B:30-9:30 bez omezeni Wlasta Pechova
Anglittina s hlidanim déti S£10:30-11:30 (mirné) pokrodili  Veronika Liotard
Francouzitina Ut 17:30-18:30 mirné pokrodill Veronika Holikovd
Cviteni pro téhotné P4 dle dohody pro téhotné Martina BranSovskd
Predparedni kurz P4 dle dohody pra Zeny | pary Martina BranSovska

. Rodinné centrum DOBRISEK z.s.
5 Ma Mabfeli 1650, Dobfis 263 01 (vehod ze zadni strany)
i = .

. Spolupracujeme s

@ Dobris  ®RDY, .mi, CE N VSl Sticdocesi koaj
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bez vas by to neslo Za podporu
e na$im rodinam

A4 » » o .
Po D E KOVA N I e Pastora¢nimu centru sv. Tomaéase
e méstu Dobris

e organizaci Sit pro rodinu, z.s.
¢ MPSV

e UP Pfibram

e MAS Brdy Vltava

Rodinné centrum DobriSek je neziskova
organizace, pro kterou je spoluprace s
dal§imi spole¢nostmi a dobrovolniky velmi

dulezita. Dékujeme za spolupraci a e spolec¢nosti BIOS s.r.o.
podporu v roce 2020 a tésime se na rok ¢ spole¢nosti ELDOR
2021! o tiskarné Petr Dvorak

Dékujeme za spolupraci vSem zaméstnanctim. lektortim, poradctim, prednasejicim a
dobrovolniktim, bez kterych by Dobrisek nemohl poradat akce pro déti i dospélé. V roce 2020 jsme
navazali na spolupraci s velkym mnozstvim spole¢nosti, organizaci a firem, kterym bychom chtéli

podékovat za vstficnost, aktivitu a podporu.

Dékujeme také za propagaci DobriSskym listlim, Pribram.cz, Dobrisskoaktualne.cz a dal§im
dobrisskym podnikatelim a institucim, které pomahaji propagovat nase aktivity.

Velké diky patri také vSem, kteri chodi na akce ¢i kurzy DobriSku a svou Gcasti podporuji ¢innost
Dobrisku. Rodinné centrum Dobrisek je tu pro vas, ale jsme také moc radi, Ze vy jste tu s nami,
vazime si toho a dékujeme.

A Bios s.r.0.
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e-mail: infoedobrisek.cz
web: www.dobrisek.cz

Zpracovala: Mgr. Veronika Liotard
Tisk: Petr Dvofak - Tiskdrna DobFi3

Vydéno v éervnu 2021 v omezeném nékladu.



