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... misto pro rodinu

Uvodem

Rodinné centrum DobtiSek ma za sebou rok plny zmén. Nékteré Uspésné, jiné nikoliv.

Ve vSech ohledech ale miZeme konstatovat, Ze jsme prekdzkdam dokazali ¢elit a poradili si
s tim, co Zivot prinesl.

Jedna z prvnich viditelnych zmén se promitla pfimo do samotného nazvu naseho centra.
Nejsme jiz obCanskym sdruzenim, ale zapsanym spolkem, ¢imZ jsme splnili zakonnou
povinnost transformace pravni formy.

Béhem roku doslo k nékolika personalnim obménam, které byly zavrSeny pocatkem roku
2015. Doufame, Ze nynéjsi kolektiv Dobf¥isku vydrzi dlouhou dobu.

Pokusili jsme se rovnéz zjednodusit systém prihlasovani na nase akce prostrednictvim
elektronického prihlasovaciho systému. Ten ovsem misto zjednoduseni v mnoha ohledech
starosti spiSe pridélal, takze jsme ke konci roku 2014 pristoupili k jeho zruseni.

Budu-li pokracovat ve vyCtu zmén - od zafi roku 2014 jsme zménili bankovni Ustav i Cislo
bankovniho uUctu. Rozsifili jsme nabidku o nové programy, potkali jsme nékolik novych
,zapalenych” lidi, se kterymi jsme navazali spolupraci a obohatili tim nas tym. Potkala nas
spousta dalSich udalosti, pro jejichz uvedeni zde neni dostatek prostoru.

Podivame-li se do budoucna, Dobfrisek se chysta pfipravit novy strategicky plan na
kratkodobé az stfrednédobé obdobi. Vizi tohoto planu je co mozna nejvice rozsifit paletu
nasich sluzeb pro potfeby obcan(l (predevsim rodin) a vétsi zapojeni verejnosti do naseho
provozu. KdosaZzeni tohoto cile jsou zapotfebi mnohem vétsi prostory, nez které
v souCasné dobé centrum vyuzZiva. Proto budeme hledat vhodnou prilezitost, jak se
nasemu cili priblizit.

Drzte, prosim, nam i sobé palce, at mGzeme spolecné realizovat nas sen.

Mgr. Michaela Zidkova, koordinatorka RC Dobrisek
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Znate Dobrisek?

Rodinné centrum (RC) je mistem pro celé rodiny, kde mohou spole¢né travit volny ¢as,
vyuzivat zazemi RC, navstévovat programy, vzdélavat se, rozSirovat své dovednosti
nebo se aktivné podilet na pripravé program( a chodu RC.

RC nabizi mozZnost aktivniho vyuzZiti volného ¢asu déti i dospélych, je dobrym prikladem
smysluplného traveni ¢asu rodin, je mistem seberealizace.

Navstéva RC umoziuje rodiclim malych déti vyjit ze socidlni izolace, kam se celodenni
pédi o dité dostavaji. Cinnost RC poskytuje socidlné-preventivni funkci pro rodiny.
Pomahdame rodi¢Um na rodiCovské dovolené navazovat spoleCenské kontakty
a usnadnujeme jejich zapojeni do pracovniho procesu.

Poskytujeme podporu rodinam v tézkych Zivotnich situacich, zprostfedkovavame
odbornou pomoc.

Svou Cinnosti prispivame k rozvoji naseho mésta.

Fungujeme na principu svépomoci, na zakladé dobrovolné prace ochotnych lidi a diky
podporfe mnoha darcll, sponzoru, ale i statnich a samospravnych instituci.

Jsme otevieni vSem novym ndpadim a uvitdme jakoukoliv pomoc ¢i podporu.

e &
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Nakreslila: Lucie Dieng
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A co nabizi?

Denné od 8 do 12:30 hod., v pondéli a utery i od 14:30 do 16:30 hod. misto
pro setkavani, vybavenou hernu,
programy pro déti a dospélé (véetné nastavajicich rodicl a seniorl):

o tvorivé, vzdélavaci, jazykové, hudebni, sportovni programy,

o vzdélavaci kurzy s kratkodobym hlidanim déti,

o hlidani déti se vzdélavacim programem v duchu miniskolicky,

o predporodni kurzy a cviceni pro téhotné,
poradenstvi rodinné, psychologické a socialni, specialniho pedagoga, téhotenské
a laktacni poradenstvi, pocitacové poradenstvi,
databdzi kontaktl na odbornd pracovisté, zprostredkovani odborné pomoci,
informacdni linku a pravidelné aktualizované webové a facebookové stranky,
bezplatnou plj¢ovnu didaktickych pomUcek a her, odborné literatury
a Casopisu,
prednasky a besedy s odborniky,
kulturni, vzdélavaci a spolecenské akce pro celou rodinu,
prazdninové Tydny vytvarnych a sportovnich aktivit pro déti od 6 do 12 let,
moznost obcerstveni, zazemi pro prebaleni a nakrmeni déti, nekuracké
prostredi,
bezplatnou inzertni sluzbu a pfistup na internet zdarma,
nizké vstupné a dotované programy a kurzy,
zvyhodnéni v podobé slev pro cleny (Elensky pfispévek Cini 300 K¢ na rok, déti
prispévek neplati) - ¢lenstvi neni podminkou pro navstévu RC,
sportovisté a venkovni hristé Noemova archa, verejnosti oteviena od 8 do 20
hod.

Nakreslila: Lucie Dieng
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Historie RC

Roky 2001-2014

2001 — zalozeni ob¢anského sdruzeni MC DobriSek

2002 — ¢len Sité MC o.s. (pocet ¢lenl v roce 2014 - 297 MC)

2002 — ocenéni Family Friendly Society — Spolecnost pratelska rodiné

2003 — 2014 vytvareni pracovnich mist pro rodice, tzv. verejné prospésné prace (VPP)
s podporou UP P¥ibram

2005 — vybudovani hristé pro déti a mladez Noemova archa

2006 — 2008 projekt Zpét do prace

2006 — 2011 podpora financovani pracovnich mist ze Stredoceského kraje

2006 — 2011 benefi¢ni akce (MC, Nadace Divoké husy, mésto Dobfis)

2006 — 2014 podpora financovani pracovnich mist z MPSV

2010 - 2011 obnova hfisté a zahrady — Benefice ,,Na jedné lodi“

2011 — zména nazvu na Rodinné centrum Dobrisek, o.s.

2012 — obnova hfisté Noemova archa — vymeéna lavicek

2012 — 2013 realizace projektu Misto pro rodinu ve spolupraci s méstem Dob¥is
2014 — transformace obc¢anského sdruzeni na zapsany spolek (z. s.)

Spoluprace s méstem Dob¥iS, neziskovymi organizacemi a dalSimi subjekty v regionu

Mame velmi dobre zmapované mistni prostredi, disponujeme zkuSenymi odborniky
a rozsahlou databazi kontaktl, tudiz jsme pro pldnovani mésta cennym partnerem.
Od roku 2007 participujeme s méstem DobriS na mnoha projektech, podilime se na
Siroké skale akci pro verejnost.

S podporou a zapojenim mésta DobfiSe a Nadace Divoké husy v letech 2006-2011 jsme
kazdoroc€né spoluporadali benefi¢ni akce s cilem pomoci potfebnym.

Zapojujeme se do prezentacnich akci mésta pro verejnost, napf. Pojdme tvofit na
hristé.

Zapojujeme se do kampani Sité MC o. s. - Kfidla a kofeny nasi rodiny a Mésto pro déti
ve spolupraci s méstem Dobfis.

Spolupracujeme s méstem na vitani ob¢ankd, v rdmci kterého nabizime roc¢ni bezplatné

clenstvi.
Spolupracovali jsme s Farni charitou Stary Knin.

Spolupracujeme s Domovem s pecovatelskou sluzbou — spoluporadame pocitacové
kurzy a setkani pro seniory.
Jsme ¢lenem MAS Brdy-Vltava.
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Vedeni a zaméstnanci RC Dobrisek

Clenem spolku se mize stat kazdy, kdo souhlasi sjeho stanovami. Clenové Rady jsou
statutarnimi zastupci RC a jsou voleni Clenskou schiizi na obdobi jednoho roku. Rada RC je
voleny vykonny organ, ktery je odpovédny za Cinnost a hospodareni RC, schazi se 1x
meésicné. Od 17. 6. 2014 byly nové zavedeny dva druhy Clenstvi. Vice viz stanovy RC.

Clenové Rady zvoleni Clenskou schizi 17. 6. 2014:

Mgr. Markéta Svobodovd, Eva Sejnovd, Mgr. Katefina Neubauerovd, DiS., Daniela
Koubkovd, Mgr. Michaela Zidkova, Lucie Dieng, Martina Bernardovad, Lucie Bubancovd,
Kontrolni komise: Bc. Markéta Chytrd, Ing. Jana Kofinkovd, Ing. Dagmar Smrcinovd, Ph.D.

Clenové Rady zvoleni na mimoradném zasedani Clenské schiize dne 27. 11. 2014:

Eva Sejnovd, Daniela Koubkovd, Mgr. Michaela Zidkovd, Mgr. Katefina Neubauerovd, DiS.,
Ing. Petra Simunovad, Petra Klusovd, Martina Bernardovad, Lucie Bubancova

Kontrolni komise: Ing. Dagmar Smrcinovad, Ing. Jana Kofinkovad, Bc. Markéta Chytra

V roce 2014 byli placenymi zaméstnanci na rtizné Gvazky Eva Sejnovd, Daniela Koubkovd,
Lucie Dieng, Mgr. Michaela Zidkovad, Ing. Petra Simunova.

V ramci DPP spolupracovali:

Odborni poradci: Mgr. Jifi Stépo, Bc. Stanislava BedFichovd, Mgr. Katefina Neubauerovd,
DiS., Mgr. Sylvie Vozdbovad, DiS., Mgr. Lenka Bartosovd, DiS.,

a Martina Bransovska

Lektofi programl pro déti a dospélé: Mgr. Lenka Bartosova, DiS., Martina Bransovska,
Marie Kulhava, MgA. Renata Kubdatovd, DiS., Ing. Helena Slechtovd, Mgr. Katefina
Neubauerova DiS., Jitka Izakova, Miroslava Vtipilova, Bc. Olina Ludackova, Magdaléna
Pogranova, Miro Pogran, Daniela Koubkova, Bc. Stanislava Bedrichova, Mgr. Katefina
Sedivd, Lenka Bigoni, Johana Bdhmovda, Andrea Kilford, Zuzana Hutdanovd, Jana
Tomankova, Mgr. Jaroslava Sochorova Ing. Vlasta Pechova, Mgr. Vaclav Pech, Veronika
Knesplova, Daniela Doubkova, Mgr. Sylvie Vozabova, DiS., Veronika Guttenbergovd, Lenka
Strakova a dalSi nejmenovani externi lektofi.

Mzdové naklady byly hrazeny z prostfedkd ziskanych od Ministerstva prace a socidlnich
véci, Uradu prace Pfibram a mésta Dobfis.

Tvorbé letaktli, webovych a facebookovych stranek, vizitek, fotografické praci se vénovaly
Ing. Vlasta Pechovd, Adéla Sauerovd, Denisa Hostonska Barinkovd, Lucie Dieng.

Veskeré ucetnictvi véetné danového priznani zpracovavala do 31. 8. 2014 Ing. Marcela
Ldnikovd, od 1. zafi 2014 prevzala tuto Cinnost ucetni spolecnost PS2000 s.r.o.
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Projekty roku 2014

Vzdélani, podpora, pomoc aneb chci byt jesté lepsim rodicem

(MPSV - dotacni titul Rodina a ochrana prav déti 2014)

Finance poskytnuté na tento projekt pokryly castecné naklady jak na preventivni, tak
i naslednou péci pro viechny cleny rodiny prostfednictvim nejrliznéjSich aktivit. Jednalo se
predevsim o kurzy, vzdélavaci aktivity, psychosocialni aktivity, konzultacni/informacni
¢innost, besedy, workshopy, poradenstvi.

Castka ve vysi 326 542 K¢ byla pouZita na ¢aste¢nou Uhradu mzdovych nakladd denni
sluzby, koordinatora projektu, finanéniho managera, odbornych poradcd (specidlniho
pedagoga, psychologa, rodinného poradce) a lektord, odvody na socidlni a zdravotni
pojisténi, najemné pronajatych prostor, energie (elekttina, plyn, voda) a provoz telefond.

Rok na Dobf¥isi, rok ve spolecnosti

(Mésto Dobfis — Fond sportu, kultury a volného ¢asu 2014)

Projekt ,Rok na DobfiSi, rok ve spolecnosti “ byl zaméfen na podporu aktivniho
a smysluplného traveni volného dcasu a pospolitost rodin Zijicich v nasem méste,
prostfednictvim kulturnich, sportovnich a jinych volnocasovych akci uréenych Siroké
verejnosti a tematicky zameérenych na poznavani Dobfrise a okoli.

Poskytnuta dotace ve vysi 75 000 K¢ byla pouzZita na realizaci 10 mimoradnych tradi¢nich
akci urcenych predevsim rodinam s détmi (Cyklostezka, Putovani za dvandacti mésicky,
Tydny vytvarnych aktivit na téma ,Za zdi“, Tyden sportovnich aktivit, DobfiSek zblizka,
Archeologicky vylet, Pojdme tvofit na hfisté, Lampionovy privod pohddkovym lesem,
oslava narozenin Dobfrisku, Adventni jarmarek). Zucastnilo se jich celkem 1627 déti
a 2 351 dospélych.

Rodina zaklad zivota

(Mésto Dobfis — Prispévek z rozpoctu mésta na socialni oblast 2014)

Poskytnutymi financemi byly kofinancovany aktivity obsazené v projektu MPSV, ale i dalsi,

které MPSV nepokryva. Kromé polozek uvedenych vyse (MPSV) byly prostfedky pouzity

na Uhradu ndkladd spojenych s dennim provozem rodinného centra. Z prispévku ve vysi

180 000 K¢ byly hrazeny:

- kurzy, vzdélavaci aktivity, psychosocialni aktivity, konzultaéni/informacni cinnost,
besedy, workshopy, poradenstvi...

- rozsiteni a zkvalitnéni sluzeb pro rodinu.
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vIrv

Poradenstvi RC Dobrisek

Vradmci nabidky sluZzeb poskytujeme poradenstvi jednotlivym ¢élenim rodiny.
Spolupracujeme s psychologem, socidlni pedagozkou, rodinnou a socidlni poradkyni, kteri
dokazi situaci klienta odborné posoudit a poskytnout mu okamzité reseni jeho situace,
pfip. mu doporuci nebo zprostiedkuji pomoc konkrétniho specialisty. Poradenstvi
poskytujeme také nastdvajicim rodi¢lim (predporodni kurzy, setkdvani téhotnych)
a kojicim maminkam (lakta¢ni poradna).

Disponujeme fadou kontaktl na odbornd pracovisté, neziskové organizace a poradny,
takze mulZeme plsobit jako ,rozcestnik” pro lidi, ktefi potfebuji pomoc v rliznych
oblastech rodinného Zivota.

ZFizeni pracovnich mist pro rodic¢e malych déti — Ufad prace Pfibram

Bylo ndm schvaleno zfizeni dvou pracovnich mist na VPP od 1. 12. 2013 do 30. 11. 2014).
Tyto prostredky byly pouZity na pracovni pozice ,administrativa a asistentka program( a
sluzeb”.

Celkem jsme byli podporeni ¢astkou 288 000 K¢.

Spoluprace s Farni charitou Stary Knin

Vlastni pracovni osud ve vlastnich rukach (3. 12. 2012 - fijen 2014)
Reg. Cislo: CZ.1.04/5.1.01/77.00464

Cilem tohoto projektu byl vznik tematické sité (TS), kterd sdruzovala organizace zenami
zalozené, fizené a rozvijené a Zzeny zaméstnavaijici. TS shromazdovala priklady dobré praxe
organizaci zalozenych na principu uchopeni vlastniho pracovniho osudu do vlastnich
rukou. Velmi cennd byla vyména zkuSenosti, Sifeni poznatk( a prosazeni vystupt do praxe.
RC Dobrisek bylo partnerem projektu a clenem tematické sité.

Vroce 2013 se vramci tohoto projektu nase zastupkyné zucastnily zahrani¢nich cest
na Slovensko, do Madarska, Spanélska, Belgie a podilely se také na tvorbé sborniku dobré
praxe.

V roce 2014 jsme se s partnery projektu podileli na prezentaci a Sifeni vlastnich zkusenosti
a praxi (natocili jsme spole¢né dokument, vysilani televize Noe apod.) Sdileli jsme ji na
setkanich se zahranicnimi partnery. Projekt byl slavnostné ukoncen setkanim na zamku
Dobfis.

Projekt byl finanéné podporen z Evropského socidlniho fondu vramci operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

+* | @ OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
sociélnl’_
fond v CR EVROPSKA UNIE

* *
* gk
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Zapojeni do kampani Sité MC o.s. 2

Celoro¢ni kampan - Kridla a koreny nasi rodiny

K S
N i
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SiT MATERSKYCH CENTER®
Mezinarodni den rodiny — byla vyhlasena soutéz

»Namaluj svoji rodinu”

Pavodné jsme k pfileZitosti oslavy dne rodiny planovali zabavny program na détském
hristi, ale protoZe nam pocasi nepidlo, byli jsme nuceni venkovni akci zrusit a nahradili
ji vyhlasenim soutéze ,Namaluj svoji rodinu“. Soutéz byla vyhlasena pro dveé vékové
kategorie. Z kazdé byli vybrani vyherci a odmeénéni vécnymi cenami.

Mezindrodni den détské knihy — oslovili jsme navstévniky, aby prispéli k obohaceni nasi
,knihovny“ a donesli ndm do centra knihy, které jiz neupotrebi.

Mezinarodni den Zemé — pfripojili jsme se s méstem DobfiS k oslavé tohoto dne a to
uklidem verejného prostranstvi v okoli DobfFisku.

Mezinarodni den otcli — pro tatinky jsme k jejich svatku prichystali moznost

se zucastnit se svymi détmi ,Cyklostezky”. Rodice s détmi méli za ukol zdolat lesni trasu
a splnit nékolik ukold.

Spoluprace RC Dobrisek a mésta Dob¥ris

D S
Den Zemé

Kazdoroc¢ni zapojeni do uklidové akce mésta DobriS — zaméstnanci Dobrisku uklizeli
v okoli naseho centra.

Majové slavnosti
RC Dobfisek prispélo vystoupenimi krouzkd Modernich tanctd a Hudebni skoly Yamaha
k programu tradi¢nich Majovych slavnosti.

Pojd'me tvorit na hristé
RC Dobrisek se 2. 10. 2014 zucastnilo 7. ro¢niku prezentacni akce mésta Pojdme tvorit
na hristé. Kromé informacniho stanku byla pro déti pfipravena vytvarna dilnicka.
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Pravidelné programy v roce 2014

Dopoledni a odpoledni herny — misto pro setkavani rodicl (prarodic(i) s détmi, spolecnd
hra, komunikace v bezpec¢ném prostoru
Hrajeme si spolecné - vSestranny program pro rodi¢e s détmi ve véku od 2 do 5 let
s lektorkou M. Kulhavou
Minonky - tvofivé hratky s barvi¢kami a rliznym materialem pro déti do 3 let v doprovodu
rodicu s lektorkou K. Neubauerovou
Hrajeme si bez maminky — program v duchu minigkolicky, pfiprava na pobyt v MS,
vytvareni a posilovani socidlnich vztahd, s kvalifikovanymilektorkami J. B6hmovou,
L. Bigoni, K. Neubauerovou, J. Izakovou
Dilnicka domaciho tvoreni — pro déti od 3 let, experimentovani s barvickami, s pfirodnim
recyklovanym materialem s lektorkou K. Neubauerovou
Mistr Paleta — vytvarny krouzek pro déti od 6 do 8 let, nové vytvarné techniky s akad.
malifem M. Pogranem
Rozmarynek — pravidelny patecni program v herné s L. Dieng
Jéga pro déti — zabavné cviceni jogy pro nejmensi se S. Jondkovou
Vytvarny krouzek pro Skolni déti — s dobriSskou vytvarnici Z. Hutrianovou
Zpivame si pro radost — hudebni prliprava nejmensich déti, osvédcené détské tikanky,
lidové pisni¢ky s lektorkou H. Slechtovou
Cviceni pro téhotné, téhotenské a laktacni poradenstvi — s por. asistentkou L. Bartosovou
Predporodni kurzy véetné individudlniho poradenstvi — s por. asistentkou M. Bransovskou
Anglictina pro dospélé s hlidanim déti — s lektorkou A. Kilford
Anglictina pro déti — s rodilym mluvéim J. Barkerem
Angli¢tina pro predskolaky a mladsi $kolaky — s lektorkou K. Sedivou
Moderni tance — tanecni skupina Regais(t) s lektorkou R. Kubdtovou
Moderni tance — prlprava pro holky i kluky ve véku od 5 do 15 let s R. Kubdtovou
Hudebni skola YAMAHA — pod vedenim J. Tomdnkové a J. Sochorové
e Hratky s Robdatky — od 4 do 18 mésici, spolecny zpév, poslech hudby
a pohybové hry
e Prvni kricky k hudbé 1 — program pro déti od 18 mésicli do 4 let nabizi jednoduché
pisné, hudebné-pohybové a rytmické hry, poslech skladeb, hru na rytmické
nastroje
e Prvni kricky k hudbé 2 — hudebni prlprava hravou formou, pro déti od 4 do 6 let
Programatorska pripravka — pro déti od 10 do 15 let s lektorem V. Pechem
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Pravidelné programy v cCislech

Nazev programu Pocet Pocet navstév Pocet navstév
realizovanych lekci dospélych déti
Cviceni pro téhotné 27 165 0
Predporodni kurzy 21 69 0
AJ dospéli A.Kilford + 20 86 25
hlidani déti
Mistr Paleta 12 12 89
Vytvarnici 2 2 2
Dilnicka domaciho 26 26 116
tvoreni
Hrajeme si bez maminky 48 71 220
Programatorska 21 21 106
pripravka
Moderni tance 5-8 let 35 35 192
Moderni tance 12-15 let 34 34 280
Moderni tance - Tanecni 34 34 250
skupina
Al pro déti - mirné 29 29 110
pokrocili 13:55
Al pro déti - mirné 29 29 134
pokrocili 14:45
Al pro déti — zacatecnici 5 5 20
Hrajeme si spolecné 31 156 159
YAMAHA KKK1 30 209 179
YAMAHA KKK2 51 308 257
YAMAHA KKK3 27 129 102
YAMAHA Robatka 28 176 148
Zpivame si pro radost 15 66 86
Minonky 19 63 68
Jéga pro déti 9 9 27
Rozmarynek 4 12 10
Vytvarka se Zuzkou 0 22 184
Herna 335 428
Celkem 2103 3192
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Mimoradné akce 2014

1) Tydny vytvarnych aktivit v duchu pfiméstského tabora — na téma ,,Za zdi“

| v tomto roce jsme pfipravili pro déti ve véku 6-12 let 4 tydny zabavného programu. Cést
prazdnin s nami prozilo 66 déti. Tydny vytvarnych aktivit se velmi vydafily. Véfime, Ze
détem zUstaly na pamatku nejen krasné vytvarné vyrobky, ale i nezapomenutelné
vzpominky.

Poprvé jsme vtomto roce poradali i Tyden sportovnich aktivit, ktery byl zaméren
predevsim na déti, které se rady pohybuiji. | tento tyden byl velmi vydareny.

i ‘Illlll ABanann

‘ - "‘*E}gUgD;Dﬂ

Q‘ l?@ _ "’N“

|

N ————

TVA 1. tyden
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2) Puberta, bourlivé obdobi vyvoje

S velkym uUspéchem se setkala pfednaska na téma , puberta”, kterou nam prijela prednést
Ing. Mgr. Marie Novakova. Rodice s velkym zajmem naslouchali a po skonceni pfednasky
dostali prostor pro své dotazy. V budoucnu pldnujeme zopakovani tohoto tématu.

3) Putovani za dvanacti mésicky

V roce 2014 se uskutecnil prvni ro¢nik akce Putovani za dvanacti mésicky. Déti pfichazely

s rodi¢i na dobfrisSkovské hristé putovat za dvanacti mésicky. PFicesté za poznavanim
mésici musely déti plnit rGzné ukoly, sbirat razitka do knize¢ky a na konci putovani se
setkaly s mésickem, ktery je obdaroval sladkou i vécnou odménou. Smyslem celé akce bylo
hravym zpUsobem détem predat informace o rocnim cyklu, pranostikach a tradi¢nich
zvycich.

4) Cyklostezka aneb tato, mamo, vezmi mé na kolo

Krasné odpoledne prozili rodi¢e s détmi pfi zdolavani zdbavné cyklostezky na Vlasce. Pro
déti bylo pripraveno nékolik stanovist, kde po splnéni Ukolu obdrZely razitko na své
zavodni karti¢ky. Po uspésném zvladnuti trasy (dlouhé témér 2 km) a dojeti do cile déti
ziskaly diplomy a zaslouZené si mohly vybrat drobné odmény.

13
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5) Archeologicky vylet na PleSivec

Akce vylet na PleSivec se vydafrila. Méli jsme krasné slunecné pocasi. Sesli jsme se v poctu
25 lidi. Vyrazili jsme ze sedla Klinek (na silnici z Hostomic do Jincl) a zacali stoupat. Po
pravé strané jsme minuli Elis¢inu studanku. Cestou jsme si mohli prohlédnout jesté
¢astecné patrné valy jednoho z nejvétsich prehistorickych sidlist v CR.

Po zavérecném vystupu jsme se dostali na vrchol brdského Olympu, povéstmi opredenou
horu Pledivec (654 m n. m.). Tady se ze znamé Certovy kazatelny oteviraji jedny
z nejkrasnéjsich rozhledl v Brdech. Chvili jsme si zde odpocinuli a pan PoliSensky nam
povypravel, pro€ je tato hora vnimana jako mystické a tajuplné misto. Zminil celou fadu
povésti, které se k mistu poji — o ,ohnivci“, o sletisti carodéjnic a misté, kam zalétal drak
z jineckého Koni¢ku nebo o Fabianové zahradce, kde pan Brd, duch Fabian, péstuje lécivé
byliny. Na blizkych Krkavcich skalach ma pak své sidlo i nebezpecna Hadi kralovna. Celou
vychdzku jsme zakoncili opékanim vurta.

6) Dob¥risSek zblizka

Poprvé jste mohli navstivit nasi prezentacni akci Dobrisek zblizka, v minulosti znamou pod
nazvem Zahradni slavnost. Cilem bylo pozvat Sirokou verejnost a predstavit ji nasi nabidku
programu a sluzeb od nového skolniho roku. Bylo mozné se setkat osobné s lektory &i se
rovnou prihlasit na dany krouzek. Aby si toto nedélni odpoledne uzili déti i dospéli, byl pro
né pripraven bohaty program — vytvarné dilny, vystoupeni tanecni skupiny Recais(t),
hudebni a zabavny program agentury Rhytmic a nechybélo dokonalé obcerstveni
Upekla.cz.

7) Lampionovy pravod pohadkovym lesem

Dlouha fronta déti a dospélych u brany anglického parku v Dobfisi - takto vypadala situace
pfed zahajenim tradi¢niho Lampionového prlvodu pohadkovym lesem, ktery pordadalo
Rodinné centrum Dobfisek, z. s., ve spolupraci se zamkem Dobfris a realitni kancelafi
ENERGON reality s.r.o.

Na cesté anglickym parkem déti potkaly celou fadu pohadkovych bytosti - dobrého ducha
Brd Fabidna a jeho druzinu, ¢arodéjnice, vodniky, princezny, Kfemilka a Vochomurku,
netradi¢ni mimozemstany z daleké vesmirné planety a mnoho dalSich. Na nadvofi zamku
pak dostaly malou pozornost jako odménu za statecnost z rukou pana krale a jeho
dvornich dam.

Navstévnici si mohli zakoupit vyborné obcerstveni, krasné keramické vyrobky irucné
vyrabéné Sperky. Pozornosti se tésila i vystoupeni dobriSkovské tanecni skupiny Recais(t)
na nadvofri zamku.

LetoSniho prlivodu se zucastnilo cca 1 000 déti s doprovodem.
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8) Narozeniny Dob¥iSku — divadelni predstaveni Trpasli¢i pohadka

Letosni tfinacté narozeniny jsme oslavili vskutku origindlné. Nasi mali navstévnici dostali
darek v podobé Trpasli¢i pohadky a sladké odmény. Pro dobrou naladu jsme si zazpivali a
spolecné sfoukli svicky na narozeninovém dortu. A co jsme si pfi tom prali? To
neprozradime, aby se nam to splnilo.

9) Adventni jarmarek

Pfijemna atmosféra, krasné vyrobky, vytvarné dilny nejen pro déti - vyroba vanocnich
dekoraci a slaménych ozdob, moZznost vyfouknout si vlastni ozdobu; ukazka pali¢ckovani,
hudebni vystoupeni, loutkové divadélko, lahodné obcerstveni - tak je mozné ve strucnosti
shrnout Adventni jarmarek.

Velice dékujeme vsem, ktefi se podileli na jeho pripravé, a Pastora¢nimu centru sv.
Tomase za poskytnuti prostor.

10) Pocitacova setkani pro seniory — s lektorkou V. Pechovou

Béhem setkdvani se podafilo vytvorit bezpecné a podnétné prostiedi pro zvyseni
sebejistoty seniorl a prekondni pripadnych obav pti pouzivani PC. Upevnéni a rozsiteni
dosavadnich pocitacovych znalosti a dovednosti seniofi ocenuji nejen pfi kontaktu
srodinou a znamymi, ale i firmami, Urady aj. Sdileni obav i radosti z Uspéchu upevnuje
vztahy mezi zu¢astnénymi seniory. Navazali jsme spoluprdci s Ucastniky i v jinych oblastech
provozu RC.

Pocitacova setkani pro seniory
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Mimoradné akce v Cislech

Nazev akce Datum Déti Dospéli
FIMOHRATKY Kol z mikroobrazk( 15.1. 0 6
> Jak se Ize domluvit s rodici v lasce a pfijeti 27.1. 0 7
"'8" Digitdlni scrapbook 21.1. 0 5
= | FIMOHRATKY Inkousty Naramek + Donuty 29.1. 0 8
FIMOHRATKY Inkousty (d&ti) 29.1. 2 1
Stfihani déti 17.1. 2 3
FIMOHRATKY pro nejmensi 5.2. 7 6
FIMOHRATKY Inkousty 12.2. 0 8
& | PCsetkani pro seniory 14.2. 0 8
S | E-mailova etiketa 18.2. 0 8
Tvofit, hrat si, pozndvat sebe i druhé 25.2. 0 6
FIMOHRATKY Pleteni z polymeru - dospéli 26.2. 0 6
Kruhové tance v predjari 8.3. 0 9
Tvofit, hrat si, pozndvat sebe i druhé 11.3. 0 8
& | FIMOHRATKY Kvétinky - d&ti + dospéli 12.3. 5 7
.2 | FIMOHRATKY Koralky 26.3. 0 9
® Puberta - bouftlivé obdobi vyvoje 25.3. 0 33
Strihani déti 21.3. 6 7
Putovani za dvandcti mésicky 5.4. 34 26
FIMOHRATKY Velikonoéni vejce 9.4. 5
Redeni konfliktl na zakladé vzajemného 14.5. 0 5
porozuméni
E Jarni bazarek détského obleceni a sportovnich 12.4. 48 69
S | potieb
a Tvorit, hrat si, poznavat sebe i druhé 15.4. 0 8
FIMOHRATKY 23.4. 0 4
Prvni pomoc 29.4. 1 10
Harmonizace pracovniho a rodinného Zivota 29.4. 0 3
Seznamte se s GOJI 6.5.
Kordlkovani ke Dni matek 6.5. 3 2
z Finan¢ni gramotnost 6.5. 0 4
)= | Kvétinovy den na zamku 17.5. 20 11
S | FIMOHRATKY 21.5. 0 5
Stfihani déti 30.5 4 4
Harmonizace pracovniho a rodinného Zivota 2. 29.5 0 6
Jeden jogurt denné 2.6. 5 24
Fimohratky 4.6. 5 7
> Cyklostezka 14.6. 74 75
& | Clenskd schize 17.6. 3 10
E Harmonizace pracovniho a rodinného Zivota 3. 18.6. 0 5
Stfihani déti 20.6. 5 3
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1. Tyden vytvarnych aktivit v duchu pfiméstského 30.6.-4.7. 16 3
tabora
O 2. Tyden vytvarnych aktivit v duchu ptiméstského 7.-11.7. 18 2
z tabora
E 3. Tyden vytvarnych aktivit v duchu pfiméstského 14.-18.7. 17 2
O | tabora
4. Tyden vytvarnych aktivit v duchu pfiméstského 21.-25.7. 15 3
tabora
5. Tyden sportovnich aktivit v duchu pfiméstského 4.-8.8. 10 2
> tabora
5 Koralkovani 12.8. 11 4
¥ | Hokus pokus 25.8. 11 2
Hokus pokus 26.8. 11 2
sz | Dobfi3ek zblizka 7.9. 35 25
N Archeologicky vylet na PleSivec 20.9. 13 12
PC setkani pro seniory 14.10. 0 4
> PC setkani pro seniory 21.10. 0 7
2 | Pojdme tvofit na hfisteé 1.10. 80 50
™ | Burza détského oblegeni 11.10 25 55
Lampionovy priivod 18.10. 1000 1550
Otisky do kameniny 8.11. 4 5
Dekorativni dratovani 24.11. 6 8
13. narozeniny RC Dobfisek 8.11. 59 33
Q | PCsetkani pro seniory 4.11. 0 11
§ PC setkani pro seniory 11.11. 0 3
2 | PCsetkani pro seniory 25.11 0 4
Adventni jarmarek 29.11 60 100
Mimoradna ¢lenska schlize 27.11 0 9
Terapie pevnym objetim 18.11. 0 5
9 Vanocni tvorivé dilnicky 8.,12.,16.,19.12. 3 4
é Vanocni tradice v naSich rodinach 18.12. 0 8
o
&
CELKEM 1627 2351
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Rok 2014 v Cislech

Pocet rodin - pravidelnych ¢lent 61
Pocet ndvstév klientl pravidelnych program 4532
celkem

Pocet lekci pravidelnych program( 765
Navstévnost pravidelnych program( — dospéli 1768
Navstévnost pravidelnych program( — déti 2764
Pocet ndvstévnikl herny 763
Pocet navstévnikd herny — dospéli 335
Pocet navstévnikl( herny — déti 428
Pocet mimoradnych akci 65
Navstévnost na mimoradnych akcich celkem 3978

e Vroce 2014 probéhlo celkem 765 lekci vramci 26 nabizenych pravidelnych
programu. Ty navstivilo 2 764 déti, 1 768 dospélych, celkem 4 532 osob.

e Celkem 65 mimoradnych akci se zucastnilo 1627 déti a 2351 dospélych, celkem 3978
osob.

e Vroce 2014 bylo poskytnuto celkem 277 hodin konzultaci specidlniho pedagoga
a psychoterapeuta. Podporeno tak bylo 105 klientd (rodin) v obtizné situaci.

e Hernu navstivilo v priibéhu roku 335 dospélych s 428 détmi. Celkem 763 osob.

e Bezplatnych sluzeb vypuUjcky odbornych knih vyuZilo 27 navstévnikl, didaktickych
her 28 osob.

e Vypujcka zahradnich stan(: 2

18



... misto pro rodinu

Financni zprava za rok 2014

Prehled finanénich vydaju (v K¢)

Kancelarské potreby 24 995,00
Cistici a hygienické potfeby 3 875,00
Ucebni a vytvarné pomicky 28 426,00
DHM 58 990,00
Ostatni spotfebovany material 19 945,00
Material na obcerstveni 7 119,00
Material celkem: 143 350,00
Energie 25 500,00
Energie 25 500,00
Cestovné 1 500,00
Cestovné 1 500,00
Opravy a udrZovani 11 288,00
Opravy a udrzovani 11 288,00
Ostatni sluzby 54 909,03
Telefonni poplatky a internet 24 612,91
Postovné 1 807,00
Najemné 62 461,00
Vzdélavani 196 645,20
Ostatni sluzby celkem: 340 435,14
Bankovni poplatky 2 163,00
Pojisténi 4 638,00
Ostatni naklady 2 960,00
Ostatni naklady celkem: 9 761,00
Odpisy 0,00
Odpisy celkem 0,00
Provozni naklady celkem: 531 834,14
Hrubé mzdy - pracovni smlouva 476 099,00
Dohody o provedeni prace 213 690,00
Zakonné pojisténi Kooperativa 2 000,00
Odvody na zdravotni a socialni 161 880,00
pojisténi

Mzdové naklady celkem: 853 669,00

Naklady roku 2014 celkem:

1385 503,14

Vysledek hospodareni roku 2014:

100 491,29
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V roce 2014 jsme vytvorili finanéni rezervu odpovidajici vysi zlstatku k 31. 12. 2014 na
transparentnim ucétu RC Dobfisek, ktera pokryva naklady na krouzky dobihajici do konce ledna
2015 (1. pololeti skolniho roku 2014/2015) a dalsi nezbytné provozni vydaje. Tato rezerva nam
umozni preklenout tézké obdobi pocatku roku z ddvodu neplynulého toku ptijmd z dotaci.

Prehled pfijmu v ¢lenéni podle zdroju (v K¢)

Trzby za vlastni vyrobky 7 419,00
Trzby - seminare, kurzy 536 469,00
Trzby za ostatni sluzby 0
Trzby celkem: 543 888,00
Trzby za obcerstveni 2 995,00
Trzby za zbozi celkem: 2 995,00
Uroky 19,43
Uroky celkem: 19,43
Ptijmy z reklamy 15 000,00
Jiné pfijmy celkem: 15 000,00
Dary fyzickych a pravnickych osob 46 250,00
Dary celkem: 46 250,00
Ptijaté clenské prispévky 18 300,00
Prijaté prispévky celkem: 18 300,00
Dotace — MPSV 326 542,00
Dotace - mésto Dobfis 255 000,00
Dotace - Gfad prace 278 000,00
Dotace celkem: 859 542,00
| PFijmy za rok 2014 celkem: | 1485 994,43 |

Bankovni pohyby probihaly na Gc¢tu ¢. 1461013001/5500 u Raiffeisenbank a.s. Praha
(do 31. 8. 2014) a v soucasnosti na bankovnim Gctu €. 107-7733010267/0100 u KB, a.s.

Pohyby na tomto transparentnim uc¢tu muizete sledovat na:

http://www.kb.cz/cs/on-line-sluzby/on-line-informace/transparentni-ucty/292348497-
rodinne-centrum-dobrisek-z-s/detail-uctu-1077733010267.shtml
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7 7

Aktualni kontaktni a identifikacni udaje

Rodinné centrum Dobf¥isek, z. s.

Sidlo: Na Nabrezi 1650, 263 01 Dobfis

ICO: 265 42 820

Spolek  zaregistrovan na Ministerstvyu  vnitra dne  26. 9. 2001 pod  Cislem
VS/1-1/48114/01-R, zména stanov ze dne 1. 12. 2011 pod stejnym €. j., zména stanov 17. 6. 2014.

Cislo u¢tu: 107-7733010267/0100 u KB, a.s.
Web: www.dobrisek.cz FB: www.facebook.com/dobrisek

Statutarni zastupce - Rada RC

Koordinatorka
Tel.: 608 459 559, e-mail: rcdobrisek@gmail.com

Administrativa, financni fizeni, sprava hristé
Tel.: 603 199 265, e-mail: rcdobrisek@gmail.com

Denni provoz, registrace clenq, prihlasky na kurzy
Tel.: 608 906 559, e-mail: rcdobrisek@gmail.com

Webmaster, pocitacové poradenstvi — Ing. Vlasta Pechova
Tel: 721 370 720, e-mail: rcdobrisek@gmail.com

Poradenstvi, psycholog/psychoterapeut

Mgr. Jiti Stépo (do 31. 12. 2014)

PhDr. Vladimir Zikmund (od 1. 1. 2015), Tel.: 602 127 354,
e-mail: VladimirZikmund@seznam.cz

Poradenstvi, socialni poradkyné — Mgr. Sylvie Vozabova, DiS. (do 31. 12. 2014)
Tel.: 721 836 899, e-mail: sylva.voz@centrum.cz

Poradenstvi, rodinna poradkyné a socidlni pedagog — Mgr. Katefina Neubauerova, DiS.
Tel.: 775 387 989, e-mail: katkaen@email.cz

Poradenstvi téhotenské a laktacni
Martina Bransovska, Tel.: 604 137 408
Mgr. Lenka BartoSova, DiS., Tel.: 603 770 670

Poradenstvi pfedskolni — PaedDr. lvana Fialova, Tel.: 608 906 559,
e-mail: rcdobrisek@gmail.com
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Podékovani

Za podporu
e a pochopeni nasim skvélym manzelim a détem,

e Pastora¢nimu centru sv. Tomase a RKF Dobfis,

e starostovi mésta Dobfris Mgr. Jaroslavu MelSovi, mistostarostce Evé Marvanové,
radnim a zastupiteldm mésta, ktefi byli ve funkcich do 11. 10. 2014, a jejich
nastupclim zvolenym do Ufadu mistni samosprdvy na podzim 2014,

e SitiMCo.s.,

e MPSV —dotacni program Rodina a ochrana prav déti 2014,

e UP Pfibram.

Za spolupraci

Predevsim véem zaméstnanclim, lektorim, poradcim a dobrovolnikiim RC, Ing. Ludmile
Musilové a Marii Sochové z Pastora¢niho centra sv. Tomase, Kulturnimu stredisku Dobfis,
Méstské knihovné Dobfris a Informacnimu centru DobfiS, Computer Design, floristce
Martiné Kratké z firmy Letizia, fediteli Zamku Dobfis Pavlu Krejcarkovi a Renaté Semové,
feditelce MéK Dobfris Katce Pechové, Zakladni Skole Dobfis — Lidickd 384, Klare Jandové
z Aerobic studia Orel Dobfis, Dagmar Smrcinové, Radkovi Studenému a Jednotce sboru
dobrovolnych hasi¢t Dobfis, Méstské policii Dobtis, Marii Tuld¢kové z Café Velbloud,
Nadézidé Matéjkové z Domova s pecovatelskou sluzbou, Farni charité Stary Knin, o.s.
Stéblo, Radku Vystydovi z Energon reality s.r.o., Markété Dvorakové z MAS Brdy-Vlitava
0.p.s., Andree Kilford z Jazykové skoly Stonozka, Jané Tomankové a Jariné Sochorové
z HS YAMAHA.

Za propagaci

e Dobrisskym listiim, Periskopu, Pribramskému deniku, Pfibramskému zpravodaji,
Transitmédiim a dalSim,

e dobfisskym podnikatellm a institucim, které prenechavaiji své plochy ke zverejnéni
nasich program( a akci.

Dobrovolnikiim:

Elika Korbova, Adam Fider, Milan Sejna, Vaclav Koubek, Magdaléna Wyrobova,
Magdaléna Vtipilova, Denisa Barinkova, Dagmar Hametova, Adéla Sauerova, Lucie
Bubancova, Vlasta Pechova, Vaclav Pech, Jaromir Gruber, Lucie Dieng, Lucie Laudadiova,
Vtipilova Magdaléna, KureSovi, Folprechtovi, Alfred Simuna, David Simuna, Iveta
Simunovd, Aneika Bubancovd, pan Stamberg, pani Kadlecova, Jakub Bedfich, Alena
Hermanova, Oldfich Lhotsky, Olina Ludackovd, Drahomira Motakova, Markéta Svobodova,
Stafa Bedfichova, Renata Kubatova + Recais(t), Adam Fiser, Lucie Dieng, Karolina Sejnova,
Martina Bernardova, Katefina Neubauerovd, Lea Hampejsova, Ester Blahova, Veronika
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Peckovd, Andrea Zadnikovda, Julie Nentvichova, Katka Stibotrovd, Katka Sindeldfova,
Viktorie Malikovd, Lucie Krskova, Jan Kriek, Simon Svoboda, Petra Klusova, Lucie
Tenglerova, Hana Ostadalova, Olga Kopelentova a dalsim

Za financni a hmotné dary v roce 2014

VDC kancelafska technika, s.r.o., CD Studio, RKF Dob¥i, Tiskarna Petr Dvoiak Dobfis,
Martina Kratka — Letizia, Eldor, Nadace Via, Energon reality, s.r.o., Libor Fronék,
Upekla.cz, Colloredo- Mannsfeld spol. s.r.o, Stavebniny Dob¥is, Truhlafstvi M. Vandas,
Petra Klusova

Velmi si vaZzime vasi podpory a zapojeni dobrovolniki pfi zajisténi akci pro rodiny a vSem
srdecné dékujeme.

Nakreslila: Lucie Dieng
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