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Uvodni slovo

Tak sedim a premyslim, jak co nejvystiznéji a nejstrucnéji sdélit to, co pro me
MC Dobitisek a mozno fici i1 celé hnuti matetfskych center, zastupované nadnarodni
Siti Matefskych center, znamena. Bez ohledu na vznikajici spolupraci mezi mnou a
matefskymi centry a tedy milj osobni profesiondlni zajem, je pro me stale se zvySujici
pocet noveé vznikajicich MC po celé republice "dobrym znamenim", nadéji, Ze
neustale ptibyva lidi, ktefi pochopili, Ze je lepsi stravit sviy kratce vyméteny cas
zivota na Zemi ¢inorod¢ a snazit se zmeénit to, co je v jejich silach - tzv. na mistni
urovni - namisto pouhého lamentovani nad situaci doma ¢i ve spole¢nosti u kavy
nebo piva. Z osobni zkuSenosti vim, Ze lidé (stdle predev§im matky, Zeny, ovSem 1
muzl jiz ptibyva) "toCici se" kolem matetskych center jsou ochotni pfemyslet o
sobé&, o Zivoté, o vychoveé, moznostech jak zlepsit vztahy v roding, vztahy mezi rodici
a détmi, coz nebyva vzdy jednoduché a prijemné. Pokud se ovSem c¢lovék dokdze
smifit sdm se sebou, pozna to také jeho okoli. S nadsdzkou lze fici, Ze pak svym
kladnym postojem k Zivotu 1 sobé miize "nakazit" ostatni.

Zduraznuji, ze dospét k tomu je cesta nesnadnd a MC DobiiSek a matefska
centra vibec, rozsifuji mj. fady majakil sviticich pro vSechny hledajici...

Jsou tudiz nad¢ji pro celou Zemi...
Megr. Jifi Stépo
psycholog, Gestalt terapeut,

manzel, otec dvouletého syna
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Posldani a cile Materského centra

Poslani: Vytvoreni mista pratelského pro matky na materské dovolené a jejich
déti.

Matetské centrum je ptilezitosti pro matky na matetské dovolené, protoze ty
se odchodem z prace a péci o déti mohou piechodné ocitnout v urcité izolaci, k niz
piispiva i spolecenské klima.

Je to misto, kde se maminky s malymi détmi mohou schézet, aniz by se od
nich odloucily. Davéa mozZnost vyjit z osamélosti domova. Maminky zde mohou najit
spolecenstvi zaloZené na principech dobrovolnosti a svépomoci.

Matky se v centru mohou zucastnovat riiznych programii ¢i se samy aktivné
podilet na jejich vytvareni. Mohou zde uplatnit své znalosti a dovednosti, realizovat
se. To pomaha v udrZeni profesni orientace a v posileni sebevédomi. Matka se potom
muzZe citit vyrovnana a mize vytvaret pevné zazemi pro svou rodinu.

Matky jsou povzbuzovany ve svych rolich manzelek a matek, coZ povazujeme
Vv dnesni dob¢ konzumni spolecnosti za obzvlasté diilezité¢. Mohou byt ubezpeceny, Ze
jejich obét pro rodinu ma smysl a hodnotu. Je dlouhodobou investici do budoucnosti.

Détem poskytuje matefské centrum moZnost pohrat si s jinymi détmi za
pfitomnosti maminky. Je pro n€ 1 vytvafen program na zakladé¢ dovednosti a
schopnosti matek. UCi se navazovat kontakty s ostatnimi détmi a komunikovat mezi
sebou. Matetské centrum je misto, kde jsou déti vitany a vidi zde svoji matku v jiné
roli nez v domacnosti.

Vsichni se zde uéime toleranci, solidarité, ohleduplnosti.

Setkani maji neformélni charakter a maminky 1 déti zde mohou nalézt nové
pratele.

Vsechna zminénd hlediska smétuji k posileni dobie fungujici rodiny.
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Vznik a vyvoj organizace

V 1ét¢ 2001 zacalo nckolik matek ptipravovat vznik obcanského sdruzeni,
které by provozovalo Mateiské centrum v Dobfisi.. 26. 9. 2001 bylo registrovano
ob¢anské sdruzeni Matei'ské centrum Dobiisek u Ministerstva vnitra Ceské republiky.

Na podzim 2001 jsme obdrzely nabidku od fimskokatolické farnosti v Dobfisi
na pronajem jedné mistnosti, kuchyiiky a socidlniho zatizeni v Pastora¢nim centru sv.
TomaSe pro provozovani MC. Tuto nabidku jsme akceptovaly a ziskaly pro nas
zamér prostory.

Béhem zafi a fijna jsme formou darii ziskaly nezbytny nabytek. Ten jsme
zrenovovaly. Také jsme darem obdrZely hracky.

Navazaly jsme dobré vztahy s radnici mésta Dobfise.

Oslovily jsme nékolik mistnich podnikatelli a od nékterych z nich ziskaly
vécné dary za Gicelem provozovani MC.

13. listopadu 2001 bylo Mateiské centrum Dobftisek slavnostné otevieno za
pfitomnosti zastupcli mésta, mistniho a regionélniho tisku, radii a televize.

Staly jsme se soudasti sité Matetskych center v Ceské republice.

V leéte¢ 2001 zacalo nekolik matek ptipravovat vznik obCanského sdruzeni, které by
provozovalo Matetské centrum v Dobiisi.. 26. 9. 2001 bylo registrovano obcanské
sdruzeni Matefské centrum DobtiSek u Ministerstva vnitra Ceské republiky.

Na podzim 2001 jsme obdrzely nabidku od fimskokatolické farnosti v Dobfisi
na pronajem jedné€ mistnosti, kuchynky a socialniho zatizeni v Pastora¢nim centru sv.
TomaSe pro provozovani MC. Tuto nabidku jsme akceptovaly a ziskaly pro nas
zamer prostory.

Béhem zaii a fijna jsme formou darti ziskaly nezbytny nabytek. Ten jsme
zrenovovaly. Také jsme darem obdrZely hracky.

Navazaly jsme dobré vztahy s radnici mésta DobfiSe.

Oslovily jsme nékolik mistnich podnikateli a od nékterych z nich ziskaly
vécené dary za celem provozovani MC.

13. listopadu 2001 bylo Matetfské centrum Dobftisek slavnostné otevieno za
pfitomnosti zastupcli mesta, mistniho a regionélniho tisku, radii a televize, zastupkyn
Sit¢ MC v Ceske republice.

Staly jsme se soudasti sité Matetskych center v Ceské republice.
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Program, statistika navstévnosti

Pravidelny program

Leden — ¢erven 2002

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Prubézné:

9:00 — 12:00DOPOLEDNI HERNA - otevieno pro maminky
(babicky, tatinky...) s détmi.
Na jedno dopoledne primérné 5 maminek a 7 déti.

9:00 — 12:00DOPOLEDNI HERNA - otevieno pro maminky
(babicky, tatinky...) s détmi.
Na jedno dopoledne priimérné 5 maminek a 7 déti.

14:00 — 16:00 KOUZELNA SKOLKA (vytvarné-esteticky
program pro déti Skolkového véku) s rodicem Primérné 6 déti
na Skolku.

v ramci DOPOLEDNI HERNY:
9:00 — 9:30 ANGLICTINA PRO NEJMENSI
Prumérné 7 déti na lekci.

10:00 — 10:30 SKOLICKA (hudebng&-pohybové-vytvarny program
pro déti od 3 let) za pritomnosti maminek a mladSich sourozenct
Primérné 7 déti na leke.

18:00 — 20:00 VYTVARNA DILNA PRO MAMINKY
Ve spolupréci s vytvarnou dilnou Zahrada.

Jednou za 14 dni.

Primérn€ 9 maminek na lekci.

Jednou za 14 dni plavani v pfibramském bazénu. Dle volnych
termind na bazénu. Primérné se ucastnilo 12 maminek a 17 déti.
Celkem jsme plavali 10x.

Béhem letnich prdazdnin cervenec - zdri 2002 bylo materské centrum zavieno.



Rijen - prosinec 2002

Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

14.30-15:30 ANGLICTINKA 1. zapsano 7 déti

15.30-16.30 ANGLICTINKA 2. zapséno 7 déti

pro pfedskolni déti od 4 let. Maminky a mladsi sourozenci mohou byt
ptitomni.

16.30 —17.30 ZDRAVOTNI CVICENI pro maminky- problémy zad a
dals$i ,,maminkovské* neduhy.
Prumérn€ 7 maminek.

9:00 — 11:30 DOPOLEDNI HERNA pro rodige s détmi

Prumérn€ 5 maminek, 7 déti.

15:00- 17:00 KOUZELNA SKOLKA pro dé&ti od 3 let- vytvarnd-
dramaticky program

Priimérné 6 déti.

9:00 — 11:30 KOUZELNE JESLICKY pro déti od 1 roku s rodi¢em-
vytvarné-dramaticky program.
Priimérné 6 maminek s détmi.

9:00-10:00 VYTVARNA DILNA pro piedskolaky od 4 let.
Potadano ve spolupraci s vytvarnou dilnou Zahrada.
Primérné 8§ déti.

9:00— 11:30 DOPOLEDNI HERNA pro rodi¢e s détmi
Prumérn€ 5 maminek, 7 déti.

11:00-12:00 PLAVANI v p¥ibramském bazénu-jednou za 14 dni (¥jen —
listopad).

Celkem jsme plavali 4x. Primérné bylo 6 matek, 10 déti na jedno
plavani

18:00-20:00 VYTVARNA DILNA pro maminky-jednou za 14 dni.
Potadano ve spolupréci s vytvarnou dilnou Zahrada.
Primérnd Gi¢ast 8 matek na jedno setkéni.



Nepravidelné akce:

29.dubna

8.- 12.kvétna

29. kvétna

1. Cervna

26.¢ervna

23.listopadu

27. listopadu

30. listopadu

18. prosince

Pofad LETEM LESEM v Prokopském udoli v Praze, potfadany
sdruzenim TEREZA — sdruzeni pro ekologickou vychovu.
Ugastnilo se jedenact déti ve $kolkovém véku , rodiée a starsi
sourozenci

OSLAVY 750. VYROCI ZALOZENI MESTA DOBRISE

MC se zapojilo do oslav konanim soutézi, probihaly tvirci dilny.
Prodej ko¢arkli s ozdobnymi motivy za slaného tésta

Béhem dne se u naseho stanovisté vysttidalo minimalné 200 déti

S rodici.

JAHUDKOVA PARTY ke dni déti.

Oslavy se ucastnilo 15 déti.

DETSKY DEN S DOBRISKEM ve spolupraci s SK Vlagka.
Ucast 200 déti rizného veéku s rodici a prarodici

SASKOVSKA PARTY- piedprazdninové rozloudeni. Ucast 10
déti.

KARNEVAL VE STYLU FERDY MRAVENCE K 1. vyro¢i
zalozeni MC. Ucast 40 déti s jednim , nebo obéma rodici

DINOSAURI PARTY. Utast 10 déti s maminkami

VANOCNI JARMAREK. Poiadano ve spolupréci s Pastoraénim
centrem sv. Tomase a ¢ajovnou Carpe Diem. Ukazka tradi¢nich
femesel (aranZovani, pernikaika, fezbar). Prodej vanocnich darki.
Pro déti vano¢ni program v herné. Béhem dne se na jarmarku
vysttidalo 300 lidi rizného véku s détmi 1 bez déti

VANOCNI KOUZELNA SKOLKA s Olinou Ludackovou. Ucast
10 déti.

Materské centrum DobriSek dale nabizi:

- moznost obc¢erstveni

- knihovnicku s literaturou o détech a pro déti

- inzertni sluZzbu

- aktualni informace tykajici se problematiky maminek na MD
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Struktura organizace

Clen MC: ¢lenem ob¢anského sdruzeni MC Dobiisek se mize stat kazdy
obCan, ktery souhlasi s jeho stanovami. Kazdy ¢len ma pravo podilet se na ¢innosti
centra a byt volen do jeho vykonného organu. Clen se miZe vyjadiovat k &innosti
MC na setkdni Rady MC nebo na valné hromadé¢ MC Dobftisek, kterd je porddana
minimalné 1x za rok. Clen je povinen fidit se stanovami MC.

Rada matek: vykonny organ, ktery je tvofen volenymi zastupci a je
odpovédny za c¢innost a hospodafeni MC. Rada rozhoduje jako celek. Jednotlivi
¢lenové Rady jsou opravnéni samostatné jednat s jinymi institucemi a obany. Rada
matek se schazi dle potieby, nejméné jednou za mésic. Clenové Rady matek jsou
voleny valnou hromadou na obdobi jednoho roku.

Clenové Rady matek (od 17. ledna 2002 do 14. fijna 2002)

Jana Balikova
Dagmar Blazkova
Radka Cejkova
Dagmar Hametova
Marcela Jandlova
Mgr. Klara Kaiserova
Mirka Kotréova
Ivana Laskova

Dita Michalikova

Iva Sakmaryova
Mgr.Markéta Svobodova
Petra Stépova

Mgr. Jana Zajicova

14. fijna 2002 probéhla valnia hromada, kde se volila nova Rada.
Clenové Rady matek (od 14. fijna 2002)

Jana Balikova

Vlasta Dragounova
Simona Farafova
Dagmar Hametova

Mgr. Klara Kaiserova
Dita Michalikova

Iva Sakmaryova

Mgr. Markéta Svobodova
Petra Stépova

Mgr. Jana Zajicova
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Dobrovolnici v MC Dobrisek

DOPOLEDNI HERNA - V technickém zaji§téni se stiidaly tyto maminky: Petra
Stépova, Markéta Svobodova, Hanka Petakova.

KOUZELNA SKOLKA a KOUZELNE JESLICKY - program piipravovala
Olina Ludackova.

ANGLICTINA PRO NEJMENSI A SKOLICKA (leden — erven) - program
ptipravovala Radka Cejkova.

VYTVARNA DILNA PRO MAMINKY A PREDSKOLAKY - program vedla ve
sve vytvarn¢ diln¢ Zahrada Zuzka Huthanova.

PLAVANI V PRIBRAMSKEM BAZENU - zajistovala Iva Sakmaryova.
ANGLICTINKA 1. a 2 - vyudovala Jana Zajicova.

ZDRAVOTNI CVICENI - vedla fyzioterapeutka Dasa Magova.

Pofad LETEM LESEM - zajiStovala Jana Zajicova.

OSLAVY 750. VYROCI ZALOZEN{ MESTA DOBRISE - Koordinovala Jana
Balikova. Zapojilo se 20 maminek i1 se svymi manzely. Pomahaly studentky

gymnazia K. Capka v Dobfisi.

JAHUDKOVA, SASKOVSKA, DINOSAURI, PARTY - program piipravila Olina
Ludackova.

DETSKY DEN S DOBRISKEM - koordinovala Jana Zajicova. Zapojilo se
15 maminek.

KARNEVAL VE STYLU FERDY - program piipravila Olina Ludackova.
Spolupracovalo 7 maminek, 1 manzel.

VANOCNI JARMAREK - pfipravila a organizovala Petra Stépova. Pomahalo
5 maminek.

MC Dobrisek dékuje vsem dobrovolnikim, kteri v roce 2002 obétavé pracovali,
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Vyhled do pristiho roku

zfidit pracovni misto koordinatora MC DobiiSek

ziidit PGjcovnu hracek pro rodiny s détmi

roz§ifit spolupraci s Méstskou knihovnou

zacit spoluprdci se zahrani¢nim MC (Holandsko nebo Némecko)

davat o sob& védét lidem v Dobfisi a okoli, hlavné mladym maminkadm
navazat spolupraci se zdmkem v Dobfisi

prohloubit vzajemné vztahy se zastupitelstvem mésta Dobiis

opét se zapojit do vyro¢nich oslav mésta DobftiSe v kvétnu

pokraCovat v tradici Jarmarkt (velikono¢ni, vanoc¢ni)

Rozdéleni vynost a ndkladt

podle jednotlivych €innosti
Piehled zpracovala Simona Sarovcova z Ob&anské poradny Plzeri.

Ugtujeme v systému podvojného Gdetnictvi.
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Podékovani

za podporu

naSim drahym manzelim

Pastora¢nimu centru sv. Tomase

panu starostovi a méstské radé

MC Pampeliska v Bieznici, MC Matylda v Ptibrami
Siti matei'skych center v CR.

za vécné dary

Ateliér J+V,

Kasper a spol.

Cajovna Carpe Diem
Cukrarna u Kadlect
Hracky Ivana Vopickova
Hracky Lenka Becickova
Textilni galanterie pi PiZoveé
Knihkupectvi pi Stoulilové
5P Computers

Trafika Dela

I'V. mateiska Skola

barvy Color-Special
Potraviny Bedfich

za propagaci

Dobiisskym Listim
Periskopu
MF Dnes

Piibramskému deniku

za spolupraci

Jindfe Kastnerové a vSem z Computer Desing
Informacénimu stfedisku mésta Dobfis

J. Vokurkové, L. Prochazkové a M. Capkové - studentky z gymnazia K.Capka
Zuzce Hutnanové

Janu Guttenbergovi

NataSe RousSalovée a jejim syniim

Lad’ovi Svobodovi

manzelim Beluchovym

Jindrovi a Zuzce Halasové

Dase Svehlové

p.Sobotkové

Dékujeme vsem, kteri prispivaji k provozu Materského centra Dobrisek.



Materské
centrum

bFfSelk

Slovo zdvérem

MC Dobitisek ma za sebou rok a ptllletou ¢innost svého plisobeni na Dobfisi.
Po smélém rozjezdu piiSly na fadu pravidelné programy pro déti 1 pro maminky i
rizné mimotadné akce. Jednou z nich bylo zapojeni se do oslav 750 let mésta
Dobfise v kvétnu 2002, dal$imi napt. Den déti na VlaSce €1 Vanocni jarmarek. Ro¢ni
narozeniny DobfiSek oslavil Karnevalem ve stylu Ferdy mravence.

Staly jsme se Cleny celorepublikové Sit¢ MC, spolupracujeme s matetskymi
centry v naSem regionu, zvlasté pak s MC Pampeliska v Bfeznici.

MC Dobiisek se plné zapojilo do Zivota mésta DobfiSe. Nabizi programy pro
vSechny maminky na matetské dovolen¢ a jejich déti, sméfuje k posileni dobrého
fungovani rodiny. Své misto zde mohou najit ty Zeny, které¢ cht&ji nacerpat klid,
pohodu a inspiraci, ale i ty, které chtéji byt aktivni a svou aktivitou pfispivaji k chodu
naSeho matefského centra. VSem nasim spolupracovnikiim patii velky dik, zv1asté
proto, ze veSkerou ¢innost vykonavaji dobrovolné a zdarma. Dékujeme také vSem
sponzorim, darcim a tém, ktefi nas podporuji, zvlasté pak radnici mésta Dobfise.

Pevné doufame, Zze diky vSem, ktefi nam fandi, pomdahaji a podporuji ideu
mateiského centra, bude MC DobfiSek fungovat nadale k stale vétSi spokojenosti
nejen vSech maminek na matefské dovolené a jejich déti, ale 1 vSech naSich
spoluobcantl.

Mgr. Markéta Svobodova



